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ha segnato il nostro 2021. Dario Corona ci 

ha lasciato nel mese di agosto, dopo una 

lunga lotta contro un drago che ha avuto la 

meglio. Chi gli ¯ stato vicino nellôultimo 

combattuto periodo pu¸ testimoniare quan-

to nella sua testa ci fosse unôunica, bellissi-

ma ossessione, quella della sua atletica, fatta 

di impegno, di lavoro e di legami forti, one-

sti e per questo indissolubili. Eô unôossessio-

ne che ci piace e quello di Dario un esempio 

a cui continuare ad ispirarci.  

La stagione in pista ci ha regalato tante gioie 

e tanti dolori. Lôanno non poteva aprirsi con 

presupposti migliori con una magnifica dop-

pietta indoor nei 400 allievi, incorniciata 

nellôimmagine di copertina. Lôoro-argento di 

Luca Barbieri e Giacomo Catalano ̄  stato 

accompagnato dallôargento di Dario Bressa-

nello nel lungo e dal bronzo sui 60hs di Lo-

renzo Lise. Sempre al coperto ci sono state 

due magnifiche perle da parte di Victor Cur-

cuianu, che agli italiani assoluti si ¯ arreso 

solo al talento di Simone Barontini. Alessan-

dro Meduri si ¯ dovuto accontentare della 

medaglia di legno nellôalto juniores, ma ¯ 

sempre l³ sul tetto che conta.  

La gioia pi½ grande ¯ sapere che tanti di 

questi ragazzi sono cresciuti nei nostri centri 

di atletica e, scorrendo le nostre graduatorie 

degli anni passati, non troviamo certo loro 

risultati ñmonstreò nelle categorie giovanili. 

Segno che non serve spremere il talento e 

buttarlo via quando non funziona pi½. 

Alla gioia delle medaglie si ¯ contrapposto il 
dolore per i seri infortuni di Luca e Giaco-
mo. Sono state gelate le ambizioni di una 
stagione allôaperto che si presentava ricca di 
prestigiosi traguardi da raggiungere, non 
ultimo quello di una staffetta del miglio al-
lievi difficile da prendere per chiunque. Gia-
como, nel pezzo che segue, non poteva rac-
contare meglio lo stillicidio di emozioni e 
stati dôanimo che si sono susseguiti nel corso 
dellôanno. 

Unôaltalena di emozioni 
Altra felicit¨: il campo pieno di piccole ma-

glie arancio-verdi, con tanti piccoli e meno 

piccoli che solcano gioiosamente il prato. 

Risorse importanti e risultato di un lavoro 

dei tecnici che si vede. Un ringraziamento 

ad Antonella Garone, Eleonora Canacari, 

Elisa Palamara e Flavio Rambotti che ci 

hanno lavorato nel corso degli anni con pas-

sione. E un plauso ad Antonio Mazzoni che 

fa rivivere il ricordo di Marco Bayram con la 

sua scuola di atletica, a Monica Grillo, Vin-

cenzo Iacoangeli e Italo Frattarelli che rivi-

talizzano il campo di Ariccia.  Eô bello so-

prattutto sondare lôumore dei genitori fuori 

del campo, per capire come ci affidino i loro 

figli con fiducia. Sono loro il nostro migliore 

sponsor grazie al passa parola! E non 

avremmo mai pensato di dover mettere un 

doloroso stop ad ulteriori ingressi di bambi-

ni nei centri. Prima di tutto cô̄ il loro benes-

sere e numeri troppo grandi non ci permet-

tono di perseguire il nostro obiettivo di farli 

crescere bene. 

Non solo bambini, ma anche giovani tecnici 

che crescono. Abbiamo un parco di istruttori 

giovanili serio, responsabile, motivato e 

gioioso. Eô entusiasmante vedere i primi ri-

sultati dei loro ragazzi che sono passati nella 

categoria allievi dopo anni di oculato lavoro. 

Nuova linfa ad affiancare ai nostri tecnici 

pi½ navigati che tutti ci invidiano! 

Note dolenti, infortuni a parte: i campionati 
di societ¨ non hanno espresso le nostre po-
tenzialit¨. La squadra femminile, seppur 
cresciuta, non ha centrato per pochi punti la 
finale B, mancando completamente in alcuni 
settori. I maschi sono passati da una possi-
bile finale argento, trascinati nel punteggio 
da un acuto di Simone Forte (a cui auguria-
mo una stagione ñsanaò per esprimere final-
mente il suo grande talento), vicino al mini-
mo olimpico nel triplo, ad una poco gloriosa 
retrocessione in serie B, risultato di una 
ñdistrazioneò collegiale sugli obiettivi di 
squadra. 
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Gli infortuni a catena tra gli allievi hanno 

negato lôopportunit¨ di mettere su una com-

pagine che si poteva ben comportare in una 

finale societaria. Ci riproveremo nel 2022, 

con meno punte ma maggiore base da cui 

attingere. I cadetti invece si sono ben com-

portati nellôarco della stagione. Poche le al-

lieve e le cadette per pensare a schierare una 

formazione. 

A livello individuale le migliori prestazioni 

femminili della stagione sono state registra-

te dalla coppia allenata da Giovanni Longo: 

Elisabetta De Andreis, capace di volare ben 

oltre i 6 metri nel lungo e preziosa nella ve-

locit¨ (oltre che valida istruttrice) e Maria 

Stella Vacca, che migliora sempre di pi½ nei 

100 ostacoli e si propone efficacemente nel 

lungo e triplo. Per entrambe abbiamo lôau-

spicio che mostrino maggiore freddezza nel-

le gare che contano.  

Superano la quota degli 800 punti anche 

Beatrice Catalanotte, che sotto le cure di Da-

rio Corona si ¯ migliorata su 100 e 200, e 

Anna Zuinisi, gioiello della inesauribile fuci-

na di Monterotondo, allenata da Gianni Lu-

carelli su 200 e 400. Ma ¯ in grande spolve-

ro tutta la velocit¨ femminile, grazie allôap-

porto di Giada Bardi e Silvia Gala, seguite da 

Flavio Rambotti e di Lavinia Germano, alle-

nata da Marisa Masullo. Con tale abbondan-

za vengono riscritti i record sociali assolute 

e juniores fermi da un poô di anni. Danno il 

loro determinante apporto alla velocit¨ an-

che Laura Zuinisi e Claudia Ruggiero e si af-

facciano due giovani allieve: Anna Bayram, 

ottima anche nellôasta sotto le cure dello zio 

Gianni, e lôatleta di Luana Morzani Alice Bo-

nesi, capace anche tra le barriere.  

Sugli ostacoli bassi ¯ Arianna Berr®, del vi-

vace gruppo di Claudia Salvatore, che si 

prende la leadership sociale su Alessia Mo-

sca, purtroppo frenata da troppi infortuni. 

La regina incontrastata del mezzofondo ¯ 

sempre Silvia Ruggiero che ha raggiunto 

lôambito traguardo della laurea in ingegneria 

e si prepara ad una stagione di grandi mi-

glioramenti. Dietro di lei lôallieva di Monte-

rotondo Martina Mancini prova a prendersi 

una parte del peso del mezzofondo femmini-

le, ma ¯ ancora giovane ed ¯ attesa a una 

maggiore crescita.  

In tema di chilometri abbiamo finalmente 

una giovane marciatrice, seria e motivata, 

che scrive il suo nome nellôalbum dei sociali 

che contano: Elisa Vittoria Francia. 

Nei salti abbiamo la gradita sorpresa di 

Chiara Rossi, che grazie alla guida sapiente 

di Carlo Regalzi, strappa il sociale del triplo 

a Maria Stella Vacca e manca di poco lôac-

cesso alla finale degli italiani di categoria. 

Chiara ci racconter¨ nelle pagine seguenti 

qualcosa di s® e del suo allenatore. Solo po-

chi centimetri dietro cô̄ Arianna Musu che, 

cercando di conciliare lavoro e atletica, non 

si arrende alla concorrenza interna. Emilia 

Trombetta ¯ sempre competitiva nel lungo 

e, come istruttrice, cerca le sue eredi tra le 

giovani dei centri. Nellôalto Carla Pedone, 

sotto gli stimoli di Giulia Ceribelli, trova 

nuovo slancio e riavvicina le misure di qual-

che anno fa seguita dalla giovane Ailine De 

Deus. 

Tra le lanciatrici ¯ da registrare la crescita di 
Miriana Splendori che nel disco batte un re-
cord ormai trentennale, ben spronata da 
Claudia Tavelli. Eô tanta la passione, come 
quella del suo allenatore Antonio Ernesti, e 
la voglia di migliorare nel martello di Fede-
rica Parruccini.  Non abdica ancora al suo 
ruolo di capitana Francesca Delon, che con-
quista ben due titoli italiani di categoria ma-
ster nel peso e nel disco!  Nel giavellotto, 
quando cô̄ bisogno, cô̄ sempre la sicurezza 
di Giulia Ceribelli. 
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Nel gruppo delle giovani cadette ¯ da segna-

lare la crescita di Flavia Acocella e Beatrice 

Anfosso, e Laura Catalano primeggia tra le 

ragazze; sicuramente ne sentiremo parlare 

ancora. 

Il punteggio top della stagione degli uomini 
¯ di Victor Curcuianu che ci regala una bel-
lissima stagione al coperto, ma non racco-
glie nelle gare allôaperto tutti i frutti del la-
voro impostato con cura da Marisa Masullo. 
Il pupillo di Gianni Lucarelli Thomas Man-
fredi , incappato in una stagione pi½ difficile 
del solito, ¯ sempre presente quando la so-
ciet¨ chiama e ci dona la consueta sicurezza 
nella velocit¨. Questôanno ¯ stato incalzato 
dalla concorrenza interna di Tommaso Ric-
ciardi; di fronte a tanti esempi da emulare 
lôatleta allevato da Antonella Garone si ¯ 
messo in luce su 100 e 200 agli italiani di 
categoria e si prepara a diventare un veloci-
sta a tutto tondo per prendersi uno spazio 
anche nella staffetta del miglio. 

Oltre ai giovani quattrocentisti Giacomo e 
Luca tra i top scorer troviamo una scuderia 
di lunghisti che si sono sfidati per raggiun-
gere il vertice della graduatoria sociale.  

Alla fine lôha spuntata lôallievo di Antonella 

Garone, Dario Bressanello, che ¯ stato dosa-

to e preservato da pi½ seri contrattempi e 

portato a risultato nelle gare che contano. La 

zampata di 7.04 ai campionati italiani di 

Rieti ¯ a pochi centimetri dalla medaglia, ma 

¯ stata comunque tanta la felicit¨ a fronte 

del muro abbattuto dopo tante incertezze. 

Giovanni Longo, il maestro indiscusso dei 

salti in estensione, ha condotto sulla soglia 

dei 7 metri ben tre lunghisti: Lorenzo Irrera, 

Riccardo Fugallo e Paolo Morseletto. Lôuni-

co cruccio, di fronte a tanta messe di lunghi-

sti, ¯ quello di averli trovati fuori forma alla 

finale dei societari. 

Sempre in tema di salti Alessandro Meduri 
fa buoni salti al coperto e ha una stagione 
pi½ incerta allôaperto. Forse paga un poô i 
ñsaltiò tecnici legati al suo pendolarismo di 
studio tra Milano e Roma, dove viene segui-
to da Federico Losani. Le potenzialit¨ ci so-
no, ora occorre trovare la giusta quadra. 

Tra i velocisti Andrea Flati ̄  quello che ri-
sente di pi½ del doloroso distacco da Dario 
Corona, ma la voglia e la motivazione di An-
drea sono da prendere da esempio.  

Lorenzo Lise 
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Cresce, ma non abbatte il muro dei 50ò sul 

giro di pista, Marco Gioffredi, che puntella 

quando serve la nostra 4x400, cos³ come lo 

junior Matteo Argir¸, cresciuto nei centri di 

Gianluca Corigliano. Miglioramenti sensibili 

dello junior Simone Cavalli su 100 e 200 do-

po quasi due anni di stop. Davide Scocco fre-

na un poô in pista ma mette il turbo tra i follo-

wer del nostro gruppo social (tra i pi½ seguiti 

tra le societ¨ di atletica italiane).  

Buone le note tra gli allievi: lôallievo di Renato 

Bonello Riccardo Giuggioli fa un solo 400, 

ottiene il minimo per gli italiani e si fa male 

giocando in spiaggia (questa ¯ una nota sto-

nata per¸). La maledizione dei 400isti allievi 

imperversa! Fernando Tampelloni tira fuori 

dal cilindro Tommaso Andrei, che con poche 

gare sigla una inaspettata prestazione sui 

100. In luce anche il giovane allievo di Flavia 

Brandolini, del vivaio dellôAd Maiora Frasca-

ti, Riccardo Mancini. Lo aspettiamo con mag-

giore continuit¨ al secondo anno di categoria 

soprattutto nei salti dove mostra buone doti. 

Il mezzofondo si affida alla volont¨ di emer-

gere di Ahmed Mahamed Dahir, che grazie al 

lavoro di Massimo Fucili, inanella buoni ri-

sultati tra 1500 e 5000. A settembre il lavoro 

ce lo sottrae e dobbiamo reinventare la finale 

dei societari. Marco Testero porta a puntino 

per gli italiani Francesco Mittoni, migliorato 

su 800 e 1500, e anche Filippo Di Liberto, che 

sfiora il minimo di categoria sulle siepi. Han-

no voglia di migliorare e lo faranno (e, soprat-

tutto, non andranno pi½ troppo in vacanza 

dôestate). Lorenzo Arbolino sembra voler la-

sciare, intanto lo ringraziamo per il sacrificio 

fatto per i societari sul 5000. 

Sui 110hs allievi emerge il talento di Lorenzo 
Lise. Dario Corona lo conduce a medaglia agli 
italiani indoor allievi e il miglioramento si 
conferma anche nella stagione estiva. A set-
tembre fa le prove sui 400hs che affronter¨ 
con maggiore convinzione nel 2022. Dôaltron-
de Flavio Rambotti doveva trovare un sostitu-
to ad Alessandro Pietravalle che ha garantito 
la consueta continuit¨ di prestazioni fino 
allôestate, per poi tirare un poô i remi in barca. 

Sugli ostacoli alti lo junior Riccardo Pater-

nostro si ¯ sacrificato per la societ¨, nono-

stante avesse possibilit¨ di affrontare con 

maggiore sicurezza e minori ansie la specia-

lit¨ con gli ostacoli pi½ bassi. Un plauso al 

suo eclettico tecnico Vincenzo Iacoangeli 

che riesce sempre a far capire quali sono le 

esigenze di societ¨. Il giovane allievo Matteo 

Daddiego fa vedere qualcosa di buono ed ¯ 

chiamato ad allenarsi di pi½ per esprimere il 

suo vero potenziale. 

Sempre in chiave societaria ¯ prezioso lôap-

porto dellôastista Simone Bonanni, che rivo-

gliamo ben oltre i 4 metri, e di Lorenzo Fof-

fo, che per¸ a fine stagione decide di smette-

re. Jacopo Carlini fa una bella stagione in-

vernale, ma anche lui dismette i chiodi e di-

venta un bravo coach nei nostri centri. 

Non smette, anzi rilancia, Fabrizio Scipioni! 

In trasferta prova a rivitalizzare i giovani 

lanciatori Lorenzo Iacoangeli e Filippo Pizzi-

coni, spiegandogli per lanciare servono an-

che gli allenamenti, speriamo che ci sia riu-

scito. Nel frattempo infila nel carniere altri 

titoli di categoria su martello e martellone. 

Andrea Rampa comincia la sua carriera da 

tecnico. Gli ¯ stato detto che fin quando non 

alleva un marciatore come si deve dovr¨ 

continuare a marciare. Non ¯ ancora tempo 

di essere un ñex-marciatoreò, come si ¯ defi-

nito! 

I giovani cadetti Zerihun Camerini, Alessan-

dro Pozone e Andrea Arcuri sono quelli che 

hanno superato la soglia dei 700 punti di 

tabella. Ma sono tanti altri, con la guida di 

Michele Sicolo, Simone Ragozzino e di tanti 

altri giovani tecnici, ad affacciarsi con con-

vinzione verso lôatletica dei ñgrandiò. 

A Dario sarebbe piaciuto vedere tanti giova-
ni in movimento. Il suo approccio, a volte un 
poô severo, avrebbe forse mitigato troppo 
facili entusiasmi e riportato tutti sullôetica 
del lavoro. E noi continueremo ad essere co-
s³, seri e metodici nel lavoro, ma con la giu-
sta ñleggerezzaò, che non guasta mai!  M.G. 
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{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻ  му C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ нллн Wa сΦрс  

{ŀƭǘƻ ǘǊƛǇƭƻ мл wh{{L /ƘƛŀǊŀ  нллн WC ммέфс  

[ŀƴŎƛƻ ŘŜƭ ŘƛǎŎƻ нн {t[9b5hwL aƛǊƛŀƴŀ  нллн WC онΦпу   

млл Ƙǎ мм ±!//! aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ  нллл tC мрέлн  

ŎŀƳǇƛƻƴŀǝ ƛǘŀƭƛŀƴƛ ŀǎǎƻƭǳǝ ƻǳǘŘƻƻǊ  wƻǾŜǊŜǘƻ нр-нт ƎƛǳƎƴƻ нлнм 
{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻ  мн 59 !b5w9L{ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ  мффр {C рΦул  

{ǘŀũŜǧŀ пȄмлл  но .!w5L DƛŀŘŀ - D![! {ƛƭǾƛŀ - ½¦LbL{L !ƴƴŀ - /!¢![!bh¢¢9 .ŜŀǘǊƛŎŜ    пуέпу  

{ǘŀũŜǧŀ пȄплл  мн оΩмфέтт  C[!¢L !ƴŘǊŜŀ - /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ - DLhCCw95L aŀǊŎƻ - a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ   

ŎŀƳǇƛƻƴŀǝ ƛǘŀƭƛŀƴƛ ŀƭƭƛŜǾƛ ƻǳǘŘƻƻǊ  wƛŜǝ  ф-мм ƭǳƎƭƛƻ нлнм 
плл ƳŜǘǊƛ  му .!w.L9wL [ǳŎŀ  нллп !a рмέос   

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻ п .w9{{!b9[[h 5ŀǊƛƻ  нллп !a тΦлп   

ммлƘǎ мн [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Dƛǳƭƛƻ  нллп !a мпέум  

ŎŀƳǇƛƻƴŀǝ ƛǘŀƭƛŀƴƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ ƳŀǎǘŜǊ wƛŜǝ у-мл ǎŜǧŜƳōǊŜ нлнм 
[ŀƴŎƛƻ ŘŜƭ ŘƛǎŎƻ м 59[hb CǊŀƴŎŜǎŎŀ  мфто {Cпр олΦпм   

DŜǧƻ ŘŜƭ ǇŜǎƻ м 59[hb CǊŀƴŎŜǎŎŀ  мфто {Cпр млΦпн   

[ŀƴŎƛƻ ŘŜƭ ƳŀǊǘŜƭƭƻ м {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ  мфто {aпр ппΦср   

aΦaŀƴƛƎƭƛŀ / YƎ мрΦуу  м {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ  мфто {aпр моΦлп  

{ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻ н w!thbL aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ  мфул {aпл мΦст  

Alessandro Meduri 



 

 

ASSOLUTI PROMESSE  

 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ   bƻƳƛƴŀǝǾƻ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл млϦон ҌлΣс .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмо млмн 

мрл мсέлс ҌмΦп .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмм  

нлл нлέфл ҌмΦл aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлму мллр 

олл ооέсп  aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлнл  

плл прϦур   YƛŜǎǿŀ aƻǎŜǎ мфуу млру 

    /ŀƳǇŀƭ псϦрт   LŀŎƘƛƴƛ aŀǧŜƻ нлмт мллф 

рлл мΩлнέст  LŀŎƘƛƴƛ aŀǧŜƻ нлмп  

слл мΩмфέмо  /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлнм  

улл мΩпуέтп   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлнл фсм 

мллл нϥноϦф   LŀƴƴǳŎŎƛ Dƛƴƻ мфтп фон 

    /ŀƳǇŀƭ нϥнрϦуо   DǊŀƳŀƧƻ ¢ƻōƛŀǎ нллн фло 

мрлл оϥптϦм   LŀƴƴǳŎŎƛ Dƛƴƻ мфтп фпу 

    /ŀƳǇŀƭ оϥпфϦоп   YǳǘǳƴƎ /ƘŜǇǎŜǊƎƻƴ bƻŀƘ нллт фнм 

/ŀƳǇŀƭ ŘƻŎ оϥрлϦоу   ½ŜǊǊŀŘ aƻƘŀƳŜŘ нлмт флф 

нллл рϥнпέот   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлмф   

    /ŀƳǇŀƭ рΩопέп   ½ŜǾƛƴƛ [ǳƛƎƛ мффс   

оллл тϥроϦлп   {ŜōŀƘƛǊŜ 9ǊƛŎ нлмм млнл 

рллл моϥпрϦоф   {ŜōŀƘƛǊŜ 9ǊƛŎ нлмо млмн 

млллл нуϥптϦут   wǳƪǳƴŘƻ {ȅƭǾŀƛƴ нллф млмф 

    /ŀƳǇŀƭ ŘƻŎ нуϥррϦп   {ŜōŀƘƛǊŜ 9ǊƛŎ нлмм мллф 

мƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ мфмпф   wǳƎǳǘ aŀǘƘŜǿ YƛǇǊƻǝŎƘ нллу   

/ŀƳǇŀƭ ŘƻŎ мумоф   DǊŀƳŀƧƻ ¢ƻōƛŀǎ нллм   

мκн ƳŀǊŀǘƻƴŀ мƘлоϥнфϦ   {ŜōŀƘƛǊŜ 9ǊƛŎ нлмо   

aŀǊŀǘƻƴŀ  нƘмоϥрфϦ   Cƛƭŀƭƛ ¢ŀȅŜō нлмм   

aŀǊŎƛŀ млƪƳ ппϥрнϦт  {ŜǊǊŀ [ŜƻƴŀǊŘƻ нлмо уул 

ммлƘǎ моϦфо ҌлΣр .ƛǝƴŎƪŀ 9ƭǘƻƴ нллт ффу 

нллƘǎ нпϦу   5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ tŀƻƭƻ мффс урп 

пллƘǎ рмϦф   5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ tŀƻƭƻ мффр фпп 

олллǎǘ уϥрлϦс   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфуо фун 

    /ŀƳǇŀƭ фϥлтϦтт   Cƛƭŀƭƛ ¢ŀȅŜō нллф фнм 

!ƭǘƻ нΦлф   aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлнл флф 

!ǎǘŀ пΦтл   5ƛǾƛǎƛ aŀǎǎƛƳƻ мффн утф 

    /ŀƳǇŀƭ пΦтл   .ƻƴŀƴƴƛ [ǳŎŀ мффф утф 

[ǳƴƎƻ тΦтл ҌмΣт 5ϥ!Ǝƻǎǝƴƛǎ aŀǊŎƻ нллу ффп 

¢ǊƛǇƭƻ мсΦнн ҌлΣу CƻǊǘŜ {ƛƳƻƴŜ нлмр мллр 

tŜǎƻ мрΦрн   Cŀƴǘƻƴƛ /ŀǊƭƻ мфсу ууу 

    /ŀƳǇŀƭ  мпΦср   ½ƻŎŎƘƛ 5ŀǾƛŘŜ нлмп упм 

5ƛǎŎƻ рнΦут   ¢ŜǇŜŘƛƴƻ aƛŎƘŜƭŜ нлло фнп 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ рфΦнр   wƛŎŎƻ aŀǊŎƻ нлмл упл 

aŀǊǘŜƭƭƻ ртΦон   {ŎƛǇƛƻƴƛ CŀōǊƛȊƛƻ мффт утс 

5ŜŎŀǘƘƭƻƴ сΦтмл   .ƻƴŀƴƴƛ [ǳŎŀ нллм стм 

пȄмлл плϦтл   
aŀƴŦŜŘƛ-.ŀǎŎƛŀƴƛ-wƻǎǎƛ-
¢ŀǊŘƛǘƻ 

нлмт фуф 

пȄнлл мϥнтϦсф  ƛ 
¢ŀǊŘƛǘƻ -LŀŎƘƛƴƛ -wƻǎǎƛ -
aŀƴŦǊŜŘƛ  

нлму фмм 

пȄплл оϥммέфл   ¢ŀǊŘƛǘƻ-aŀƴŦǊŜŘƛ-wƻǎǎƛ-LŀŎƘƛƴƛ нлмф фуф 

{ǾŜŘŜǎŜ мϥроϦно 
  

[ƻ DǊŀƴŘŜ-/ŀǘŀƭŀƴƻ-
DƛƻƴŦǊƛŘŘƻ aƛŎΦ-5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ 

мффр фсм 

пȄулл тϥнфϦом 
  

CŜǎǘŀ-5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ-5ƛ {ŀƴǘƻ [Φ- 
5Ŝ .ƻƴƛǎ 

мффр ффр 

пȄмрлл мсϥнсϦт 
  

DƛŀƴƎǊŀƴŘŜ-aŜǎǘǊŜ-
aƻƴǘŜŦƻǊǘŜ-bŀǊŘƛ 

мффл уру 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ   bƻƳƛƴŀǝǾƻ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл млϦон ҌлΣс .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмо млмн 

нлл нлέфл ҌмΦл aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлму мллр 

олл ооϦтм   LŀŎƘƛƴƛ aŀǧŜƻ нлмп   

олл Ƴŀƴ ооέр  aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлму  

плл птϦлт   aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлмт фту 

слл мΩмфέмо  /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлнм  

улл мΩпуέтп   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлнл фсм 

мллл нϥноϦф   LŀƴƴǳŎŎƛ Dƛƴƻ мфтп фон 

мрлл оϥрнϦр   LŀƴƴǳŎŎƛ Dƛƴƻ мфст ууп 

нллл рϥнпέот   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлмф   

оллл уϥлоϦто   wǳƪǳƴŘƻ {ȅƭǾŀƛƴ нллф фст 

оллл ŘƻŎ уϥнтϦрф   CŜǊǊŜǩ /Ǌƛǎǝŀƴƻ мффт урп 

рллл мпϥнрϦтл   CŜǊǊŜǩ /Ǌƛǎǝŀƴƻ мффт уфм 

млллл нуϥптϦут   wǳƪǳƴŘƻ {ȅƭǾŀƛƴ нллф млмф 

млллл ŘƻŎ олϥммϦо   CŜǊǊŜǩ /Ǌƛǎǝŀƴƻ мффт фмл 

мƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ мулрр   {ŀƴǎƻƴŜ aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ нллр   

мκн ƳŀǊŀǘ мƘлтϥмнϦ   CŜǊǊŜǩ /Ǌƛǎǝŀƴƻ мффу   

aŀǊŎƛŀ млƪƳ ппϥрнϦт  {ŜǊǊŀ [ŜƻƴŀǊŘƻ нлмо уул 

ммлƘǎ моϦфо ҌлΣр .ƛǝƴŎƪŀ 9ƭǘƻƴ нллт ффу 

нллƘǎ нпϦу   5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ tŀƻƭƻ мффс урп 

пллƘǎ рмϦф   5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ tŀƻƭƻ мффр фпр 

олллǎǘ уϥрлϦс   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфуо фун 

!ƭǘƻ нΦлф    aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлнл флф 

!ǎǘŀ пΦтл  5ƛǾƛǎƛ aŀǎǎƛƳƻ мффн утф 

[ǳƴƎƻ тΦпн -лΣм .ƛǝƴŎƪŀ 9ƭǘƻƴ нллс фпс 

¢ǊƛǇƭƻ мсΦнн ҌлΣу CƻǊǘŜ {ƛƳƻƴŜ нлмр мллр 

tŜǎƻ мпΦср   ½ƻŎŎƘƛ 5ŀǾƛŘŜ нлмп упм 

5ƛǎŎƻ пфΦтт   ¢ŜǇŜŘƛƴƻ aƛŎƘŜƭŜ нллл утт 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ ртΦлн   ¢ǊŀōǳŎŎƻ 5ŀǾƛŘŜ мффс улу 

aŀǊǘŜƭƭƻ ррΦрл   {ŎƛǇƛƻƴƛ CŀōǊƛȊƛƻ мффо урр 

5ŜŎŀǘƘƭƻƴ рΦффл   wŀƴƛŜǊƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ мфус рфф 

пȄмлл пмϦоп   /ŜǊǳǝ-¢ŀǊŘƛǘƻ-wƻǎǎƛ-aŀƴŦǊŜŘƛ нлмс фрр 

пȄнлл мϥомϦр   aƛŎŀǊŜƭƭƛ-/ƛƻǊōŀ-wŀƴƛŜǊƛ-Dƛǳǎǝ мфус унл 

пȄплл оϥмрϦмс 
  

wƻǎǎƛ CΦ-/ƻƭƻƳōƛ-aŀƴŦǊŜŘƛ-
¢ŀǊŘƛǘƻ 

нлмс фсп 

пȄулл тϥрсϦл 
  

DƛŀƴƎǊŀƴŘŜ-wǳũƻ-tǳƴȊǳǊǳŘǳ-
¢ŀǎŎƛƻ 

мфус усн 

пȄмрлл мсϥптϦу 
  

CŜǎǘŀ-DƛŀƴƎǊŀƴŘŜ-tǳƴȊǳǊǳŘǳ-
[ŀƘǊƻǳƳ 

мфут умл 

мл 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рр сέсс  /ŜŎŀƭǳǇƻ 5ŀƳƛŀƴƻ нллс 

сл сέтф   .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ  нлмл 

слƘǎ тέфп   .ƛǝƴŎƪŀ 9ƭǘƻƴ  нллт 

нлл нмέсу  aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлнл 

плл пуέоу  LŀŎƘƛƴƛ aŀǧŜƻ  нлмп 

улл мΩпфέлс  /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлнм 

мллл нϥнтϦрр  5ƛ ¢ƻƳŀǎǎƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нллм 

мрлл оϥрсϦфт  /ŀǇǳǘƻ /ƻǎƛƳƻ мффф 

оллл фΩлмέпл  aŀƳƳǳŎŀǊƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмс 

пȄнлл мϥнтϦсф   ¢ŀǊŘƛǘƻ-LŀŎƘƛƴƛ-wƻǎǎƛ CΦ-aŀƴŦǊŜŘƛ  нлму 

пȄплл оϥмтϦлм   DǊŀǎǎƛ-aŀƴŦǊŜŘƛ-wƻǎǎƛ CΦ-LŀŎƘƛƴƛ нлмф 

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нпϥнфϦпр  CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлнл 

Indoor  (assoluti)  

http://www.fidal.it/atleta/GRASSI-SM-MANFREDI-SM-ROSSI-SM-IACHINI-SM/hbSRlpg%3D


 

 

JUNIORES 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ   bƻƳƛƴŀǝǾƻDŀǊŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл млϦсл ҌмΣо .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нллф фон 

нлл нмϦоу ҌмΣр .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нллф фоф 

плл птϦуф   LŀŎƘƛƴƛ aŀǧŜƻ нлмм фну 

улл мϥрмέфо   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлму утр 

мллл нΩнуέлу   /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ нлму утл 

мрлл оϥрнϦр   LŀƴƴǳŎŎƛ Dƛƴƻ мфст ууп 

нллл рϥопϦн   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфум   

оллл уϥорϦп   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфун уму 

рллл мпϥнфϦр   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфун уул 

млллл омϥмрϦп   {ŀƴǎƻƴŜ aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ мфун уол 

ҁƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ мопст   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул   

мƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ мтмуо   {ŀƴǎƻƴŜ aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ нлло   

aŀǊŎƛŀ млƪƳ рмϥотϦн   /ƛŎƻƎƴŀ aŀǳǊƛȊƛƻ мфун сур 

ммлƘǎ мпϦно   .ƛǝƴŎƪŀ 9ƭǘƻƴ нллп фсу 

нллƘǎ нпϦф   /ƛƻǊōŀ aŀǊŎƻ мфус упр 

пллƘǎ роϦт   5Ŝ DǊŜƎƻǊƛƻ tŀƻƭƻ мффо утм 

нлллǎǘ рϥпнϦо   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфун фпт 

олллǎǘ уϥрсϦф   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфун фрф 

!ƭǘƻ нΦлф   aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлнл флф 

!ǎǘŀ пΦрл   5ƛǾƛǎƛ aŀǎǎƛƳƻ мффл уоф 

[ǳƴƎƻ тΦмф   wŀƴƛŜǊƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ мфус флс 

¢ǊƛǇƭƻ мсΦнн ҌлΣу CƻǊǘŜ {ƛƳƻƴŜ нлмр мллр 

мм 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ   bƻƳƛƴŀǝǾƻDŀǊŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

tŜǎƻ тΣнрлƪƎ мпΦср   ½ƻŎŎƘƛ 5ŀǾƛŘŜ нлмп упм 

tŜǎƻ сƪƎ мтΦфт   ½ƻŎŎƘƛ 5ŀǾƛŘŜ нлмп фор 

5ƛǎŎƻ нƪƎ прΦсу   5ƻƴƴŀǊǳƳƳŀ 5ŀǊƛƻ мфуу умл 

5ƛǎŎƻ мΣтрлƪƎ прΦпу   /ƛŀƳǇƛ ¢ǳƭƭƛƻ мфсс трс 

DƛŀǾŜƭƭΦ уллƎ рсΦтл   5ƛ aŀǊȊƻ wƻǎǎŀƴƻ мффл уло 

aŀǊǘŜƭƭƻ 
тΣнрлƪƎ рнΦол   {ŎƛǇƛƻƴƛ CŀōǊƛȊƛƻ мффн умс 

aŀǊǘŜƭƭƻ сƪƎ роΦрп   {ǘƻǊƴŜƭƭƛ CŀōǊƛȊƛƻ мфуу тсп 

5ŜŎŀǘƘƭƻƴ рΦффл   wŀƴƛŜǊƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ мфус рфф 

пȄмлл пнϦмф 
 

wƻƳŀƴƻ-¢ŀǊŘƛǘƻ-wƻǎǎƛ-
aŀƴŦǊŜŘƛ 

нлмп фмл 

пȄнлл мϥомϦр  aƛŎŀǊŜƭƭƛ-/ƛƻǊōŀ-wŀƴƛŜǊƛ-Dƛǳǎǝ мфус унл 

пȄплл оϥмтϦсф  ¢ŀǊŘƛǘƻ-CŀƭŎƻ-aŀƴŦǊŜŘƛ-wƻǎǎƛ нлмп фнп 

пȄулл тϥрсϦл 
 

DƛŀƴƎǊŀƴŘŜ-wǳũƻ-tǳƴȊǳǊǳŘǳ-
¢ŀǎŎƛƻ 

мфус усн 

пȄмрлл мсϥптϦу 
 

CŜǎǘŀ-DƛŀƴƎǊŀƴŘŜ-tǳƴȊǳǊǳŘǳ-
[ŀƘǊƻǳƳ 

мфут умл 

Victor Curcuianu 



 

 

CADETTI 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

ул фΩрр  ҌлΦо .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ нлмф 

мрл мтϥϥто -мΦф .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ  нлмф 

нлл нпέоо ҌлΦу /ŀǘŀƭŀƴƻ DƛŀŎƻƳƻ  нлмф 

олл отέтн  .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ  нлмф 

рлл мϥмоϦпф   tƻȊƻƴŜ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлнл 

слл мϥолϦмп  tƛƎƴŀǘŀǊƻ /ƻǊǊŀŘƻ DŀōǊƛŜƭ  нлмф 

мллл нΩофϦус   aƛǧƻƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ  нлму 

нллл сΩлоϦпл   aƛǧƻƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ  нлму 

мллƘǎ мпϥϥол  5Ŝ tƛƴƘƻ /ŀǊǾŀƭƘƻ aŀǊƭŜȅ  нлму 

нллƘǎ омέло -мΣф {Ŏǳƻǧƻ aŀǊŎƻ нлнм 

оллƘǎ плϥϥнф  /ǊŜǎŎŜƴȊƛ [ŀƴƴŀ CΦ нллф 

мнлл ǎƛŜǇƛ I тс  оΩрсέсс  tƻȊƻƴŜ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлнм 

aŀǊŎƛŀ нлллƳ ммϥроϦлн  CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлмт 

aŀǊŎƛŀ олллƳ муϥлсϦн  CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлмт 

aŀǊŎƛŀ рлллƳ олϥррϦту  CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлмт 

!ƭǘƻ нΦлл  aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлму 

!ǎǘŀ нΦтл  tƛǊǾǳ wƻōŜǊǘƻ  нлму 

[ǳƴƎƻ сΦру ҌмΦп .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ  нлмф 

¢ǊƛǇƭƻ ммΦто  /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ  нлнм 

5ƛǎŎƻ мΣрƪƎ ноΦнм  /ƭŜƳŜƴǘŜ CƭŀǾƛƻ нллф 

tŜǎƻ пƪƎ ммΦлп  .ǳƻƴŀƳƛŎƛ CƛƭƛǇǇƻ нлнм 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ ƎǊΦслл оуΦпо  .ǳƻƴŀƳƛŎƛ CƛƭƛǇǇƻ нлнм 

aŀǊǘŜƭƭƻ мпΦлр  {ŀƴǘƻƭŀƳŀȊȊŀ Dƛǳƭƛŀƴƻ нллф 

tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ нтфп  /ǊŜǎŎŜƴȊƛ [ŀƴƴŀ CΦ нллф 

пȄмлл псϥϥтп 
 !ƭƻƴȊƻ-/ǊŜǎŎŜƴȊƛ [ŀƴƴŀ-                   

нллф 

оȄмллл фϥлрϦму  CƛƻǊŜƴȊƛ -wƻƳŜƻ -aŀǊŀƴǘƻ  нлмт 

мллҌнллҌ   
оллҌплл 

нϥмрϦмф  
5Ŝ aŀǊƛŀ -/ƻƭƭŀǝƴŀ -wƻƳŜƻ -
CƛƻǊŜƴȊƛ 

нлмт 

мн 

ALLIEVI 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ   bƻƳƛƴŀǝǾƻ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл млϦун ҌлΣф .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нллу утм 

мрл мсϦут   aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нлмо   

 мсϦут -мΣл .ŀǊōƛŜǊƛ [ǳŎŀ нлнм  

нлл нмϦфф ҌмΣф .ŀǎŎƛŀƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нллу урф 

олл осϦмл   /ŀǘŀƭŀƴƻ DƛƻŜƭŜ нлмс   

плл пуϦтл   /ŀǘŀƭŀƴƻ DƛŀŎƻƳƻ нлнм уул 

улл мϥрсϦп   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул тсо 

мллл нϥопϦм   ¢ŀǎŎƛƻ DƛŀƴǇŀƻƭƻ мфур туо 

мрлл оϥруϦф   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфтф умм 

нллл рϥорϦп   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул   

оллл уϥпнϦн   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул туу 

рллл мрϥнсϦо   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул тно 

мκнƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ фмрп   tŜǘǊŀƴƎŜƭƛ {ŀƴŘǊƻ мфуп   

aŀǊŎƛŀ оƪƳ мрΩпмέл   CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлмф  

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нрϥооϦфр   CŀƳǳƭŀǊƻ aŀǧŜƻ нлмф соу 

aŀǊŎƛŀ млƪƳ рнϥллϦп   .ŀȅǊŀƳ Dƛŀƴƴƛ мфур стп 

ммлƘǎ фмŎƳ мпέтр ҌмΣр [ƛǎŜ [ƻǊŜƴȊƻ Dƛǳƭƛƻ нлнм умт 

нллƘǎ нрϦр   /ŀǊƎƴŜƭǳǩ aŀǧŜƻ мффф туу 

пллƘǎ рпϦуф   /ƛƻǊōŀ aŀǊŎƻ мфур тфф 

мрллǎǘ пϥноϦм   .ŀǊƭŀŎŎƘƛ CŜŘŜǊƛŎƻ мфун   

нлллǎǘ рϥрфϦу   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул умф 

олллǎǘ фϥноϦу   5Ŝ tŀƻƭƛǎ wƛŎŎŀǊŘƻ мфул уср 

!ƭǘƻ мΦфу   tŀƭŀƳŀǊƻ {ǘŜŦŀƴƻ мфуу уом 

 мΦфу  aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлмф уом 

 нΦлл ƛ aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлмф упс 

!ǎǘŀ пΦол   5ƛǾƛǎƛ aŀǎǎƛƳƻ мфуу тфт 

[ǳƴƎƻ тΦлп ҌлΣн  .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ нлнм утф 

¢ǊƛǇƭƻ мрΦтм ҌлΣс CƻǊǘŜ {ƛƳƻƴŜ нлмо фро 

tŜǎƻ рƪƎ мрΦор   /ƛŀƳǇƛ ¢ǳƭƭƛƻ мфср тнф 

tŜǎƻ сƪƎ мпΦфн   /ƻƭŜƭƭŀ {ŀƴŘǊƻ мфуу ттс 

5ƛǎŎƻ мΣрллƪƎ рмΦро   /ƻȊȊƻƭƛ aŀǊŎƻ нлмн улм 

5ƛǎŎƻ мΣтрлƪƎ прΦпу   /ƛŀƳǇƛ ¢ǳƭƭƛƻ мфсс трс 

5ƛǎŎƻ нƪƎ пнΦрн   /ƻȊȊƻƭƛ aŀǊŎƻ нлмн трс 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ 
сллƎ спΦсс   5ƛ aŀǊȊƻ wƻǎǎŀƴƻ мфуф   

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ 
уллƎ рлΦмн   tŜǩ aŀǳǊƻ мффт тло 

aŀǊǘŜƭƭƻ рƪƎ слΦун   {ŎƛǇƛƻƴƛ CŀōǊƛȊƛƻ мффл тфо 

aŀǊǘŜƭƭƻ сƪƎ роΦрп   {ǘƻǊƴŜƭƭƛ CŀōǊƛȊƛƻ мфуу тсп 

hŎǘŀǘƘƭƻƴ пΦруф   !ƭƛǾŜǊƛ !ƴŘǊŜŀ нллф рто 

пȄмлл пнϦтс 
  

.ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ- /ŀǘŀƭŀƴƻ -.ŀǊōƛŜǊƛ 
- wƛŎŎƛŀǊŘƛ 

нлнл уум 

п·нлл мϥонϦс 
  

{ŎŀǊƛƴƎƛ - aƛŎŀǊŜƭƭƛ - /ƛƻǊōŀ -
/ŜǊŀǎŀƴƛ 

мфур тфп 

п·плл оϥнсϦоп 
  

¢ŀǎŎƛƻ-tǳƴȊǳǊǳŘǳ-aƛŎŀǊŜƭƭƛ-
/ƛƻǊōŀ 

мфур уом 

п·улл уϥммϦм 
  

wƻǎǎƛ 9ƴǊƛŎƻ - aŜǎǘǊŜ -
.ŀǊƭŀŎŎƘƛ - CƛƭȊƛ aΦ 

мфун туф 

{ǾŜŘŜǎŜ нϥлрϦрф 
  

tŀǊƛǎƛ - tŜȊȊƻƭŀ - /ŀǊǳǎƻ -
.ŀǎŎƛŀƴƛ 

нллт ттл 

пллƛ пфέсп  .ŀǊōƛŜǊƛ [ǳŎŀ нлнм унс 

 

Filippo Buonamici 



 

 

RAGAZZI 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

сл тϥϥф ¢ǊŜȊȊƛƴƛ CŜŘŜǊƛŎƻ нллу 

мрл нмέло tƛŜǊŘŜǘ /Ǌƛǎǝŀƴ нлму 

нлл нсέс /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ  нлнл 

олл поϥϥлуκпнέр aŀǊŀƴǘƻ [ǳŎŀ нлмс 

рлл мϥнлϥϥпл /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ  нлнл 

слл мϥотέуу tƻȊƻƴŜ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ  нлмф 

мллл оϥллϥϥту aŀǊŀƴǘƻ [ǳŎŀ нлмс 

слƘǎ фϥϥп {ŀƴǘƻƭŀƳŀȊȊŀ Dƛǳƭƛŀƴƻ нллу 

улƘǎ мнϥϥфн {ŀƴǘƻƭŀƳŀȊȊŀ Dƛǳƭƛŀƴƻ нллу 

нллƘǎ нфϥϥо {ŀƴǘƻƭŀƳŀȊȊŀ Dƛǳƭƛŀƴƻ нллу 

!ƭǘƻ мΦрр {ŀƴǘƻƭŀƳŀȊȊŀ Dƛǳƭƛŀƴƻ нллу 

[ǳƴƎƻ пΦфт /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ  нлнл 

vǳŀŘǊǳǇƭƻ мнΦсп /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ  нлмф 

±ƻǊǘŜȄ пмΦру /ǳŎƻǎ wŀȊȅŀƳ !ƴŘǊŜƛ нлмл 

tŜǎƻ нƪƎ мнΦрн ±ƛǾŀƭŘƛ WŀŎƻǇƻ нллу 

пȄмлл рпϥϥтс 
.ǳƻƴŀƳƛŎƛ-tƻȊƻƴŜ-                  
/ƛŀƴŜǩ-/ŀƳŜǊƛƴƛ  нлмф 

рȄул руϦпф  
/ƛŀƴŜǩ-tŀƭƻƳōƛ-5ƛ /ƛƴǝƻ-     
tƻȊƻƴŜ-{ǘŀƴȊƛŀƭŜ  нлмф 

aŀǊŎƛŀ нлллƳ моϥлмϦсф  5ƻǩ DŀōǊƛŜƭŜ  нлмф 

¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ мтср aŀǊŀƴǘƻ [ǳŎŀ нлмс 

ESORDIENTI A 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл тϥϥс /ŀƳƛǎŀǎŎŀ !ƭōŜǊǘƻ нлмс 

мрл нрϥϥтн 5ŜŎƛƴŀ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нлмп 

мур онϥϥфу [ŜƻƴŀǊŘƛǎ aŀǧŜƻ !ƴǘƻƴƛƴƻ нлмр 

нлл онέно 5Ω!ƴƎŜƭƻ DƛŀŎƻƳƻ нлмф 

олл рсϥϥсм [ŜƻƴŀǊŘƛǎ aŀǧŜƻ !ƴǘƻƴƛƴƻ нлмр 

рлл мΦпмϥϥмл /ŀƳƛǎŀǎŎŀ !ƭōŜǊǘƻ нлмс 

слл нϥлтϦм  CŀƭŀōŜƭƭŀ 5ŀƴƛƭƻ нлмл 

рлƘǎ фέрс {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлму 

нлл Iǎ I рл оуϦп ±ƛǧƻǊƛƴƛ CƛƭƛǇǇƻ нлмл 

[ǳƴƎƻ оΦту /ŀƳŜǊƛƴƛ ½ŜǊƛƘǳƴ нлму 

±ƻǊǘŜȄ нфΦмф tƛŜǊŘŜǘ /Ǌƛǎǝŀƴ нлмс 

ESORDIENTI B 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл уϥϥсл tŜǊƻȊȊƛ wƛŎŎŀǊŘƻ нлмф 

мур офϥϥмн {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмр 

нлл плϥϥун {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмр 

олл мϥмлϥϥлр {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмр 

плл мϥнфϥϥфр {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмр 

рлл мΩрсέлс aƪƻǳƻƴƎŀ {ǘŜǾŜƴ 5ŀƴƛŜƭ нлму 

рл Iǎ мнέнф Dƛǳŀ CƭŀǾƛƻ нлмф 

[ǳƴƎƻ нΦфо {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмс 

±ƻǊǘŜȄ млΦсп Cƛƭƻǎǘƻ !ƴŘǊŜŀ нлмс 

рл ƛ фϥϥнс {ǘŀƴȊƛŀƭŜ DƛƻǊƎƛƻ нлмс 

оȄнлл нΩлоέпо .ǊǳŘŀƎƭƛƻ [Φ - aŀǊŎƘƛƴƛ - {ŀƭǾƛŀ нлмф 

ESORDIENTI C 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл уϥϥс [ŜƻƴŀǊŘƛǎ 5ŀǊƛƻ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмр 

мур поϥϥнс [ŜƻƴŀǊŘƛǎ 5ŀǊƛƻ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмр 

нлл поϥϥпр [ŜƻƴŀǊŘƛǎ 5ŀǊƛƻ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмр 

олл мϥмлϥϥрн [ŜƻƴŀǊŘƛǎ 5ŀǊƛƻ CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлмр 

±ƻǊǘŜȄ млΦор .Ŝƭƭƛƴŀǝ aŀǩŀ нлмф 

Alessandro Pozone 

мо 

Marco Scuotto 



 

 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл мнϦнл ҌлΦм {ƳŀǊƎƛŀǎǎƛ 9ƭŜƻƴƻǊŀ нлмл ууу 

мрл муϦфп ҌлΣт {ŀŎŎƻƴŜ DƛƻǊƎƛŀ нлмм  

нлл нпϦпт ҌнΦл {ƳŀǊƎƛŀǎǎƛ 9ƭŜƻƴƻǊŀ нлмл фпф 

олл пмϦпт   DƴƛǎŎƛ {ŀōǊƛƴŀ нлмт  

плл рсϦну  tǳŎŎŜǩ 9ƳŀƴǳŜƭŀ мфус фло 

tŀƭŎŀƳǇ ртϦпо  {ŀŀǾŜŘǊŀ [ƛŘƛŀ  нллл урф 

рлл мϥмсϦм   {ŀŀǾŜŘǊŀ [ƛŘƛŀ нллм  

слл мϥосϦф   {ŀŀǾŜŘǊŀ [ƛŘƛŀ нллс  

улл нϥмлϦмо  Wŀƴŀǘ IŀƴŀƴŜ нллт фнр 

мллл нϥрпϦрс  tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл  

мрлл пϥннϦтф  Wŀƴŀǘ IŀƴŀƴŜ нллу фтл 

ƳƛƎƭƛƻ рϥлсϦн  tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф  

нллл сϥнлϦп  !ƴŘǊŜǳŎŎƛ CƭƻǊƛƴŘŀ мффп  

оллл фϥмтϦсм  Wŀƴŀǘ IŀƴŀƴŜ нллт ффф 

рллл мсϥпсϦсп  LƴƎƭŜǎŜ ±ŜǊƻƴƛŎŀ нлмл фнт 

млллл орϥпфϦу  tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф фмп 

мллƘǎ мпϦос ҌмΦм ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ  нлнм фмс 

нллƘǎ олϦл  tŀƭƻƳōƛƴƛ ±ŀƴŜǎǎŀ мффс упп 

пллƘǎ мΩлмέум  /ŜǊƛōŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлму уфп 

олллǎǘ млϥонϦрс  Wŀƴŀǘ IŀƴŀƴŜ нллу фно 

!ƭǘƻ мΦсу  {ŀƭǾŀŘƻǊ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нллс уоу 

[ǳƴƎƻ сΦмп ҌмΦо 5Ŝ !ƴŘǊŜƛǎ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ нлнм фтл 

¢ǊƛǇƭƻ мнΦсн ҌмΦо aǳǎǳ !Ǌƛŀƴƴŀ нлму упт 

!ǎǘŀ оΦнл  /ǊƛǾŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлмп тпп 

tŜǎƻ пƪƎ мнΦпф  5Ŝƭƻƴ CǊŀƴŎŜǎŎŀ мффу тфт 

aŀǊǘŜƭƭƻ пƪƎ рмΦфт  5ƛ wŜǘƻ Dƛǳƭƛŀ нллф ууп 

5ƛǎŎƻ мƪƎ осΦсл  {ƛƭǾŜǎǘǊƛ [ŀǳǊŀ мффм тлл 

tŀƭŎŀƳǇ осΦоу  5Ŝƭƻƴ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нллф сфт 

DƛŀǾΦ сллƎ псΦлп  /ŜǊƛōŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлмт уус 

aŀǊŎƛŀ оƪƳ мпϥпфϦс  ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллм  

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нпϥпуϦлп  ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллм утн 

aŀǊŎƛŀ млƪƳ ррϥомϦп  ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллм  

aŀǊŎƛŀ мрƪƳ мƘнсϥлс  ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллн  

мƘ  ŎƻǊǎŀ мрΦррр  tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл  

мκн ƳŀǊŀǘΦ мƘмрϥнуϦ  Wŀƴŀǘ IŀƴŀƴŜ нллт  

aŀǊŀǘƻƴŀ нƘрнϥ  .ŀǊŀƭŜ /ƘƛŀǊŀ нллм  

9ǇǘŀǘƘƭƻƴ пΦслу  5Ŝƭƻƴ CǊŀƴŎŜǎŎŀ мффу сру 

п·млл пуϦло 
 

.ŀǊŘƛ - Dŀƭŀ { - 5Ŝ !ƴŘǊŜƛǎ 9Φ - 
/ŀǘŀƭŀƴƻǧŜ 

нлнм фот 

п·нлл мϥпрϦс 
 

!ƴƴǳƴȊƛŀǘŀ-aƻǊŜƭƭƛ-              
aŀǩƴŀ-±ƛƎƭƛƻƎƭƛŀ 

мффт умп 

п·плл оϥррϦм  CŀƭŜǎǎƛ-wŜƴȊƛ-aƛŎƘŜǩ-aƛŎŀǊŜƭƭƛ мфур флр 

tŀƭŎŀƳǇ оϥртϦс  wƛǘŀ-wŜŎŎƘƛƴƛ-¢ŀǊǘŀǎƛ-{ƳŀǊƎƛŀǎǎƛ нллф уус 

{ǾŜŘŜǎŜ нϥмфϦсн  5Ŝƭ CǊŀǘŜ - wƛǘŀ-¢ŀǊǘŀǎƛ-{ŀŀǾŜŘǊŀ нллс уур 

п·улл фϥноϦм 
 

5ŜƭƭϥhǎǇŜŘŀƭŜ-Lƴǝƭƭŀ-
{ǘǊŀƳŀŎŎƛƻƴƛ-5Ŝ {ǘŜŦŀƴƛǎ 

мфус утм 

tŀƭŎŀƳǇ фϥосϦут 
 

±ƛǘŀƭƛƴƛ-!ƳƻǊŜ-                            
tŀƭƻƳōƛƴƛ-5Ŝ {ǘŜŦŀƴƛǎ 

мффс унп 

п·мрлл мфϥотϦлт 
 

Lƴǝƭƭŀ-5Ŝ {ǘŜŦŀƴƛǎ-                  
[ŀǧŀƴȊƛ-{ǘǊŀƳŀŎŎƛƻƴƛ 

мфур упл 

ASSOLUTE 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл мнϦоу ҌнΣо ±ƛƎƭƛƻƎƭƛŀ ¢ŀƳŀǊŀ мффт урм 

нлл нрϦсу ҌмΣл {ŀŎŎƻƴŜ DƛƻǊƎƛŀ нллу уор 

плл руϦпр   DƴƛǎŎƛ {ŀōǊƛƴŀ нлмо унл 

улл нϥмрέлу   wǳƎƎƛŜǊƻ {ƛƭǾƛŀ нлмф уру 

мллл нϥрпϦрс   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл   

мрлл пϥооϦсо   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл уфн 

оллл фϥрмϦну   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл флн 

рллл мсϥпсϦсп   LƴƎƭŜǎŜ ±ŜǊƻƴƛŎŀ нлмл фнт 

мκн ƳŀǊŀǘ мƘннϥлнϦ   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл   

мллƘǎ мпϦос ҌмΦм ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ  нлнм фмс 

нллƘǎ олϦф   ½ŀŎŎŀǊŜƭƭƛ 9ƳŀƴǳŜƭŀ мффс уоу 

пллƘǎ ссϦрр   ½ŀŎŎŀǊŜƭƭƛ 9ƳŀƴǳŜƭŀ мффс тто 

олллǎǘ мнϥпуϦуу   .ǊŀƴŘƛ !ƴŘǊŜƛƴŀ нлмн поо 

!ƭǘƻ мΣсс   aŀƭǇŜǎƻ {ƻƴƛŀ bƻǊŀ нллу умф 

[ǳƴƎƻ рΦру   aŀƴŎŀ DƛƻǾŀƴƴŀ нллл умф 

¢ǊƛǇƭƻ ммΦфс ҌлΦо wƻǎǎƛ /ƘƛŀǊŀ нлнм трр 

!ǎǘŀ оΦнл   /ǊƛǾŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлмп тпп 

DƛŀǾΦ сллƎ пмΦну   [ƻȊȊƛ /ŜŎƛƭƛŀ нлмт тту 

tŜǎƻ пƪƎ фΦор   tŜǊǝŎŀǊƻƭƛ wƻōŜǊǘŀ мффт рту 

aŀǊǘŜƭƭƻ пƪƎ рмΦфт   5ƛ wŜǘƻ Dƛǳƭƛŀ нллф ууп 

5ƛǎŎƻ мƪƎ отΦмл   {ǇƭŜƴŘƻǊƛ aƛǊƛŀƴŀ нлнм тмм 

aŀǊŎƛŀ оƪƳ мрϥолϦлм   ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллл   

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нрϥппϦп   ¦Ǌōŀƴƛ {ƛƭǾƛŀ нллл унр 

мƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ мрΦррр   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нллл   

9ǇǘŀǘƘƭƻƴ оΦфпф   !ƴƴǳƴȊƛŀǘŀ CǊŀƴŎŜǎŎŀ  мффт рсп 

PROMESSE  

JUNIORES  

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл мнϦн   5ƛ CŀƭŎƻ bƻǊŀ мфур фнр 

нлл нрϦм   aƛŎŀǊŜƭƭƛ {ƻŬŀ мфур уфт 

плл ртϦмф   aƛŎŀǊŜƭƭƛ {ƻŬŀ мфур усу 

улл нϥмнϦрл   5Ŝ .ŜǊŀǊŘƛƴƛǎ {ǳǎŀƴƴŀ    мффп уфо 

мллл нϥрфϦс   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф   

мрлл пϥплϦрф   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф упо 

aƛƎƭƛƻ рϥлсϦн   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф   

нллл сϥнуϦп   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф   

оллл фϥроϦс   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф уфт 

рллл мтϥнтϦму   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф усо 

млллл орϥпфϦу   tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ мффф фмп 

мллƘǎ мпέсл ҌмΦф ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ  нлмф ууу 

нллƘǎ олϦсл   wŜƴȊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ мфур улп 

пллƘǎ мϥлоϦпт   wŜƴȊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ мфур урм 

олллǎǘ моϥноϦоп   5Ŝ {ŀƴŎǝǎ /ŜŎƛƭƛŀ нлмп орм 

!ƭǘƻ мΦср   aŀƭǇŜǎƻ {ƻƴƛŀ нллс улф 

[ǳƴƎƻ рΦтл   /ŜǊŀǎŀ [ƻǊŜŘŀŀƴŀ мфуп урн 

¢ǊƛǇƭƻ ммΦфс ҌлΦо wƻǎǎƛ /ƘƛŀǊŀ нлнм трр 

!ǎǘŀ нΦтл   !ǊƛŜǘŜ Dƛǳƭƛŀ нллм ртр 

DƛŀǾΦ слл Ǝ осΦфл   DŀƳƳƛŜǊƛ CǊŀƴŎŀ             мффо тмм 

tŜǎƻ п ƪƎ млΦмо   /ƻƴŎƛƭƛƻ Dƛǳƭƛŀ нлмо сос 

aŀǊǘŜƭƭƻ пƪƎ пмΦнп   tŀǊǊǳŎŎƛƴƛ CŜŘŜǊƛŎŀ нлмф тмт 

5ƛǎŎƻ мƪƎ отΦмл   {ǇƭŜƴŘƻǊƛ aƛǊƛŀƴŀ нлнм тмм 

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нтϥплϦул  CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлнм тнф 

9ǇǘŀǘƘƭƻƴ оΦфлф   DŜƻǊƎƛŜǾŀ {ǘŜƭŀ нллс рру 

мп 

 



 

 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

сл тϦуо   /ŜǊƛōŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлмт 

нлл нрέум  /ŜǊƛōŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ нлмт 

плл рфϦус  aƻǎŎŀ !ƭŜǎǎƛŀ нлмт 

улл нϥмпϦпт  {ŀŀǾŜŘǊŀ [ƛŘƛŀ нллн 

мллл оϥмуϦсл  5ƛ tƛŜǘǊƻ /ŀƳƛƭƭŀ нлму 

мрлл рϥлсϦфт  tŀƭŀƳŀǊŀ 9ƭƛǎŀ нлму 

слƘǎ фϦлм   ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ  нлмф 

пȄнлл мϥптϦнф  ¢ǊƻƳōŜǧŀ -½ǳƛƴƛǎƛ - ±ŀŎŎŀ - aƻǎŎŀ όƧύ нлму 

tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ оолу  tŀƎŀƴŜƭƭƛ /Ǌƛǎǝƴŀ нлмн 

Indoor (assolute) 

п·млл пуϦрф 
 

.ŀǊŘƛ - Dŀƭŀ { - DŜǊƳŀƴƻ -    
/ŀǘŀƭŀƴƻǧŜ 

нлнм фмн 

п·нлл мϥптϦнф 
ƛ 
¢ǊƻƳōŜǧŀ - ½ǳƛƴƛǎƛ -±ŀŎŎŀ -
aƻǎŎŀ  

нлмф тфф 

{ǾŜŘŜǎŜ нϥнрϦуо 
  

!ǎŎƻƴŜ - aŀƭǇŜǎƻ - /ǊƻƎƴŀƭŜ -
DŜƻǊƎƛŜǾŀ 

нллс тус 

п·плл оϥрсϦс 
  

/ŀƭŀōǊŜǎŜ - CŀƭŜǎǎƛ - wŜƴȊƛ-
aƛŎŀǊŜƭƭƛ 

мфур уфс 

п·улл фϥпрϦс 
  

CŀƭŜǎǎƛ-  /ŀƭŀōǊŜǎŜ - 5ƛ CŀƭŎƻ -
wŜƴȊƛ 

мфур тфр 

мр 

Maria Stella Vacca 



 

 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ  !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ tǳƴǝ 

млл мнϦрн   5ƛ CŀƭŎƻ bƻǊŀ мфуп уно 

нлл нрϦон   aƛŎŀǊŜƭƭƛ {ƻŬŀ мфуп усу 

плл рсϦну   tǳŎŎŜǩ 9ƳŀƴǳŜƭŀ мфус фло 

улл нϥмнϦрл   5Ŝ .ŜǊŀǊŘƛƴƛǎ {ǳǎŀƴƴŀ    мффп уфо 

мллл оϥлнϦс   !ƳƛŎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀ мфус   

мрлл пϥппϦрм   !ƳƛŎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀ мфус умт 

нллл сϥрлϦн   !ƴŘǊŜǳŎŎƛ [ǳŎƛƭƭŀ мфур   

оллл млϥнсϦф   !ƴŘǊŜǳŎŎƛ [ǳŎƛƭƭŀ мфур улп 

мллƘǎ  мпϦтн ҌмΣр ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ нлмт уну 

нллƘǎ олϦм   /ŜǊŀǎŀ [ƻǊŜŘŀƴŀ мфуп упп 

пллƘǎ мϥлпϦум   tŀƭƻƳōƛƴƛ ±ŀƴŜǎǎŀ мфус умс 

нлллǎǘ уϥнтϦпс   aŀǊƛƴƛ CƭŀǾƛŀ нлмс рно 

!ƭǘƻ мΦру   tŀƭƻƳōƛƴƛ ±ŀƴŜǎǎŀ мфус тпн 

[ǳƴƎƻ  рΦтл   /ŜǊŀǎŀ [ƻǊŜŘŀƴŀ мфуп урн 

¢ǊƛǇƭƻ млΦфн ҌлΦл .ŀǊŘƛ DƛŀŘŀ нлмф слр 

vǳŀŘǊǳǇƭƻ мнΦту   .ƻƴŎŀƎƴƛ aƛŎƘŜƭŀ мффн   

!ǎǘŀ нΦрл   aǳǎƛŎŎƻ {ŀǊŀ нлмм рлу 

DƛŀǾΦ сллƎ осΦфл   DŀƳƳƛŜǊƛ CǊŀƴŎŀ             мффо тмм 

DƛŀǾΦ рллƎ отΦфн   /ŀǎƛƴƛ {ŜǊŜƴŀ нлмн суу 

tŜǎƻ оƪƎ млΦос   {ǇƭŜƴŘƻǊƛ aƛǊƛŀƴŀ нлмф рпн 

tŜǎƻ пƪƎ фΦлт   tŜƭƭƛŎŎƛƻǧŀ CŜŘŜǊƛŎŀ мффу ррт 

aŀǊǘŜƭƭƻ пƪƎ пнΦут   /ŀǎƛƴƛ CŜŘŜǊƛŎŀ нлмн тпо 

aŀǊǘŜƭƭƻ оƪƎ пфΦуо   /ŀǎƛƴƛ CŜŘŜǊƛŎŀ нлмн улл 

5ƛǎŎƻ мƪƎ опΦсн   5ǳǊŀ .ŀǊōŀǊŀ мфус ссн 

aŀǊŎƛŀ оƪƳ мсϥпрϦун   CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлнм   

aŀǊŎƛŀ рƪƳ нтϥплϦул  CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлнм тнф 

aŀǊŎƛŀ млƪƳ 
ǎǘǊŀŘŀ руϥпрέ  CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлнм  

мκнƘ Řƛ ŎƻǊǎŀ тΦптп   !ƳƛŎƛ CǊŀƴŎŜǎŎŀ мфус   

млƪƳ ǎǘǊŀŘŀ поϥлрϦ  !ǇǳȊȊƻ !ƴƎŜƭƛŎŀ нлмн   

9ǎŀǘƘƭƻƴ оΦттм   /ŜǊŀǎŀ [ƻǊŜŘŀƴŀ мфур сну 

9ǇǘŀǘƘƭƻƴ нΦсту   .ǊŀƴŘƻƭƛƴƛ CƭŀǾƛŀ нлмм оун 

п·млл пфϦп 
  
5ŜƭƭϥhǎǇŜŘŀƭŜ-/ŀƭŀōǊŜǎŜ-
/ŜǊŀǎŀ-5ƛ CŀƭŎƻ 

мфуп уфн 

п·нлл мϥптϦо 
  
tŀƭƻƳōƛƴƛ-tǳŎŎŜǩ-
5ŜƭƭϥhǎǇŜŘŀƭŜ-/ŜǊŀǎŀ 

мфур ттт 

п·плл оϥрфϦоо 
  
/ŜǊŀǎŀ-!ƳƛŎƛ-tŀƭƻƳōƛƴƛ-
tǳŎŎŜǩ 

мфур уср 

{ǾŜŘŜǎŜ нϥнсϦпн 
  
±ŜƴǘǳǊŀ-.ƛŎŎŀǊƛ-aƻƴǘŀǾƻƴ-
tŜǊǎƛŎƘŜǩ 

нлмн ттт 

 
 мс 

ALLIEVE 

Elisa Francia 



 

 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

ул млϦпу !ȊȊŀǊŜƭƭƻ Dƛǳƭƛŀ нлмс 

мрл нлϦнл !ȊȊŀǊŜƭƭƻ Dƛǳƭƛŀ нлмс 

нлл нтϦпф DŜǊƳŀƴƻ [ŀǾƛƴƛŀ нлмт 

олл ппϦлм DŜǊƳŀƴƻ [ŀǾƛƴƛŀ нлмт 

рлл мϥоуέфл aŀǎǎŜǊƻǩ .ŜƴǾŜƴǳǝ aŀǊǘŀ нлму 

слл мϥртέму CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлмф 

улл оΩлоέпф {ǘŀƴȊƛŀƭŜ !ƴƴŀ нлму 

мллл оϥмсϥϥрс tŀǇŀ LǎŀōŜƭƭŀ нллф 

нллл тϥϥмоϥϥсу tŀǇŀ LǎŀōŜƭƭŀ нллф 

улƘǎ моϥϥтм Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

оллƘǎ рлέрм !ƴŦƻǎǎƻ .ŜŀǘǊƛŎŜ нлнм 

!ƭǘƻ мΦпл Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

!ǎǘŀ нΦпл .ŀȅǊŀƳ Dƛǳƭƛŀ нлму 

[ǳƴƎƻ рΣлм Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

tŜǎƻ нƪƎ мнΦфо ½ŜŘŀƴ {ƻŬŀ нллу 

5ƛǎŎƻ мYƎ  мсΦтт {ǇƭŜƴŘƻǊƛ aƛǊƛŀƴŀ нлмт 

ǘǊƛǇƭƻ млΣсн Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

ƎƛŀǾŜƭƭƻǧƻ мтΣмс Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

пȄмлл роϦтл CŀƴǘƻȊȊƛ-DŜǊƳŀƴƻ-¢ŜƻŘƻǊƛ -tŀǊƛǎ нлмт 

пȄнлл мϥрпϥϥпф !ȊȊŀǊŜƭƭƻ-aŀǊƪǎ-DŜǊƳŀƴƻ-Dƛǳǎǝ нлмс 

мллҌнллҌоллҌплл нϥонϥϥуп 

/ǊŀǾŀƎƴƻ- Dƛǳǎǝ -                              

!ȊȊŀǊŜƭƭƻ- DŜǊƳŀƴƻ нлмс 

aŀǊŎƛŀ о ƪƳ муΩрфέун CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нлмф 

нлл ƛ нтϦус DŜǊƳŀƴƻ [ŀǾƛƴƛŀ нлмт 

слƘǎ ƛ млϥϥсо Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

[ǳƴƎƻ ƛ пΦнт Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛ мссм Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

пȄнлл нϥллϥϥло 

DŜǊƳŀƴƻ-!ȊȊŀǊŜƭƭƻ-                      
/ǊŀǾŀƎƴƻ- aŀǊƪǎ нлмс 

ǇŜƴǘŀǘƘƭƻƴ нΦсфо Dƛǳǎǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмс 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

сл уϥϥср !ŎƻŎŜƭƭŀ CƭŀǾƛŀ нлмф 

ул мнϥϥл CŀƴǘƻȊȊƛ aŀǝƭŘŜ нлмс 

мрл нлέус !ŎƻŎŜƭƭŀ CƭŀǾƛŀ нлмф 

нлл нуέфу !ŎƻŎŜƭƭŀ CƭŀǾƛŀ нлмф 

олл пуέсм !ŎƻŎŜƭƭŀ CƭŀǾƛŀ нлмф 

плл мϥнлϥϥро {ǘŀƴȊƛŀƭŜ !ƴƴŀ нлмр 

рлл мΩпнέсо .ŀȅǊŀƳ !ƴƴŀ нлму 

слл мϥрмϥϥл 5Ŝ {ŀƴǝǎ {ŀǊŀ нлмл 

мллл оϥнсϥϥтс 5Ŝ {ŀƴǝǎ {ŀǊŀ нлмл 

слƘǎ млϥϥо wǳōŜƻ CŜŘŜǊƛŎŀ нллс 

нллƘǎ ооϥϥн wǳōŜƻ CŜŘŜǊƛŎŀ нллс 

!ƭǘƻ мΦом wǳōŜƻ CŜŘŜǊƛŎŀ нллс 

[ǳƴƎƻ пΦом ƛ {ŀƴǝ aŀǊǝƴŀ нлмт 

[ǳƴƎƻ пΦлу {ŀƴǝ aŀǊǝƴŀ нлмт 

vǳŀŘǊǳǇƭƻ млΦрр .ŀȅǊŀƳ !ƴƴŀ нлмс 

tŜǎƻ уΦму {ŀƴǝ aŀǊǝƴŀ нлмс 

±ƻǊǘŜȄ омΦнт aƛǎŎƛŀ Dƛǳƭƛŀ нлмл 

¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ мфту wǳōŜƻ CŜŘŜǊƛŎŀ нллс 

пȄмлл рсϥϥт {ŀƭǾƻ-tƛǊƻƴŜ-±ƭŀŘ-.ƻƴƛŦŀȊ нллт 

оȄнлл мΩпмϥϥом {ŀƴǝ-aŜƴŝ-tŀǎŎƻƭƛ нлмс 

рȄул мΩлнέсо 
!ǊƳƛƭƭƻǧŀ-aŜȊȊƛ-.ƻǎǎƻƭŜǩ-            
5ƛ ¢ƻƳƳŀǎƻ-!ŎƻŎŜƭƭŀ  нлмф 

RAGAZZE 

ESORDIENTI A 

ESORDIENTI B 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл уϥϥом !ƴŦƻǎǎƻ .ŜŀǘǊƛŎŜ нлму 

мрл нтϥϥму {ǘŀƴȊƛŀƭŜ !ƴƴŀ нлмп 

мур олϥϥфн tŀǎŎƻƭƛ aŀǊǝƴŀ нлмр 

нлл ооϥϥум tŀǎŎƻƭƛ aŀǊǝƴŀ нлмр 

олл рсϥϥрт tŀǎŎƻƭƛ aŀǊǝƴŀ нлмр 

плл мϥнрϥϥмл tŀǎŎƻƭƛ aŀǊǝƴŀ нлмр 

рлл мΦптϥϥтр /ŀǊƻǇǇƻ aŀǊƛŀ нлмс 

слл нϥноϥϥс [ŀǳǝȊƛ Ǝƛǳƭƛŀ нлмл 

±ƻǊǘŜȄ мрΦут DŀƭƛŜǝ CǊŀƴŎŜǎŎŀ нлмр 

[ǳƴƎƻ оΦтн /ŀǊƻǇǇƻ aŀǊƛŀ нлмс 

оȄнлл мΩртέто {ŀƭǾƛŀ - CŜǊǊŀǊƛ - bŜǊƭƛ нлмф 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл уέсф ±ƛǎŎƻ /ŀǊƭƻǧŀ нлмф 

рлл мΩрсέфр ±ƛǎŎƻ /ŀǊƭƻǧŀ нлмф 

[ǳƴƎƻ нΣмп {ŀƭǾŀǝ !ƭƛŎŜ нлмп 

ESORDIENTI C 

DŀǊŀ wƛǎǳƭǘŀǘƻ !ǘƭŜǘŀ !ƴƴƻ 

рл мнέрн 5ƛ tŀƻƭŀ aƛƭƭŀ нлму 

CADETTE 

мт 



 

  
 

/Ř{ !ǎǎƻƭǳǘƻ ǇǊƛƳŀ ǇǊƻǾŀ Ŝ /ŀƳǇΦ wŜƎƛƻƴŀƭƛ LƴŘΦ - wƻƳŀ 
нп ƎŜƴ 
/Ǌƻǎǎ YƳ мл - twhκ{9b - a 

нл w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ мффн {a офΩмнέ 

оп 5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ  нллм ta офΩонέ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǊǘƻ  - м
ŀ
 ǇǊƻǾŀ - wƻƳŀ нп ƎŜƴ  

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ a 

нм CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ  мффт {a мнϥмфϦ 

нн DL!aa!wL WƻŜȅ  нллм ta мнϥнмϦ 

но /9//!w9[[L [ǳŎŀ  нлло Wa мнϥнуϦ 

нс ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ нллн Wa мнϥпнϦ 

см .hb9{L !ƳŜŘŜƻ  мфсс {aрр мрϥрмϦ 

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ C 

нп /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ мффл {C мрΩплέ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǊǘƻ  - н
ŀ
 ǇǊƻǾŀ - wƛŜǝ т ŦŜō  

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ a 

мм w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ мффн {a фΩонέ 

от CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ  мффт {a млϥнпϦ 

пн /9//!w9[[L [ǳŎŀ  нлло Wa млϥосϦ 

пп DL!aa!wL WƻŜȅ  нллм ta млϥотϦ 

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ C 

он /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ мффл {C моΩосέ 

оо C![!¢h DŜǊƳŀƴŀ мффн {C моΩофέ 

/Ř{ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ŎǊƻǎǎ aŀǎǘŜǊτwƛŜǝ т ŦŜō 

/Ǌƻǎǎ YƳ с - aŀǎǘŜǊ aрр 

с a9{¢w9 !ƴŘǊŜŀ мфср {aрр ннΩмрέ 

/Ř{ !ǎǎƻƭǳǘƻ ǎŜŎƻƴŘŀ ǇǊƻǾŀ - CƛǳƳƛŎƛƴƻ ну ŦŜō 
/Ǌƻǎǎ YƳ мл - twhκ{9b - a  

мс w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ мффн {a опΩопέ 

ос 59 a!w¢LbL CŀōǊƛȊƛƻ   мфтл {aрл осΩруέ 

рр !w.h[Lbh [ƻǊŜƴȊƻ  нллл ta офΩнсέ 

/Ǌƻǎǎ YƳ уτWa 

н aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ нлло Wa нуΩмтέ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǊǘƻ  - о
ŀ
 ǇǊƻǾŀ - CƛǳƳƛŎƛƴƻ ну ŦŜō  

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ a  

о 5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ мффр {a фΩлсέ 

нс CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ мффт {a млΩмрέ 

пт /9//!w9[[L [ǳŎŀ нлло Wa млΩпмέ 

рл DL!aa!wL WƻŜȅ нллм ta млΩпоέ 

ру ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ нллн Wa млΩртέ 

сс a9{¢w9 !ƴŘǊŜŀ мфср {aрр ммΩлрέ 

ту t!{v¦![L tŀǘǊƛȊƛƻ нллн Wa ммΩноέ 

ммф .hb9{L !ƳŜŘŜƻ мфсс {aрр моΩннέ 

/Ǌƻǎǎ YƳ о - !κWt{ C     

по a!b/LbL aŀǊǝƴŀ нллп !C моΩмнέ 

рл C![!¢h DŜǊƳŀƴŀ мффн {C моΩосέ 

рн /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ мффл {C моΩппέ 

тф wha!Dbh[L {ƻŬŀ нллр !C мрΩнлέ 

/5{ /ŀŘŜǩ - о
ŀ
 ǇǊƻǾŀ - CƛǳƳƛŎƛƴƻ ну ŦŜō  

/Ǌƻǎǎ YƳ о - /ŀŘŜǩ 

нп !w/¦wL !ƴŘǊŜŀ нллс  ммΩлрέ 

пн {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ нллс  ммΩроέ 

сс wL//L 5ŀǾƛŘŜ нллс  мпΩлпέ 

     

му 

Mahamed Dahir 

Andrea Arcuri 



 

 

ƎŀǊŀ ŀǘƭŜǘŀ tǊŜǎǘŀȊΦ ǿ Ǉǳƴǝ 

млл Ƴ aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ млϦут ҌлΦт уру 

нлл Ƴ aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ нмϦсм ҌмΦп флф 

плл Ƴ .ŀǊōƛŜǊƛ [ǳŎŀ пфϦлф   уру 

улл Ƴ /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ мϥпфϦум   фон 

мрлл Ƴ 5ŀƘƛǊ !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ пϥлмϦфо   тту 

рллл Ƴ 5ŀƘƛǊ !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ мрϥнмϦлн   тот 

оллл ǎǘ 5ƛ [ƛōŜǊǘƻ CƛƭƛǇǇƻ фϥруϦфл   тпр 

ммл Ƙǎ tŀǘŜǊƴƻǎǘǊƻ wƛŎŎŀǊŘƻ мтϦмо ҌлΦс сфт 

плл Ƙǎ tƛŜǘǊŀǾŀƭƭŜ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ рсϦмф   тул 

пȄмлл 
/ŀǊƭƛƴƛ - /ŀǾŀƭƭƛ - CǳƎŀƭƭƻ 
- wƛŎŎƛŀǊŘƛ 

поέлл   усф 

пȄплл 
DƛƻũǊŜŘƛ - /ǳǊŎǳƛŀƴǳ - 
Cƭŀǝ - aŀƴŦǊŜŘƛ 

оΩмуέмп   фмф 

ŀƭǘƻ aŜŘǳǊƛ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ нΦло   уст 

ŀǎǘŀ .ƻƴŀƴƴƛ {ƛƳƻƴŜ оΦур   сфф 

ƭǳƴƎƻ .ǊŜǎǎŀƴŜƭƭƻ 5ŀǊƛƻ тΦлп ҌлΦн утф 

ǘǊƛǇƭƻ CƻǊǘŜ {ƛƳƻƴŜ мтΦлт ҌмΦр ммлп 

ƳŀǊǘŜƭƭƻ {ŎƛǇƛƻƴƛ CŀōǊƛȊƛƻ птΦнп   тпс 

ƎƛŀǾŜƭƭƻǧƻ tƛȊȊƛŎƻƴƛ CƛƭƛǇǇƻ прΦпм   снт 

ƳŀǊŎƛŀ млYƳ wŀƳǇŀ !ƴŘǊŜŀ рнϥрлϦмф   срм 

 

ƎŀǊŀ ŀǘƭŜǘŀ tǊŜǎǘŀȊΦ ǿ Ǉǳƴǝ 

млл Ƴ Dŀƭŀ {ƛƭǾƛŀ мнέсф ҌлΦф туф 

нлл Ƴ 5Ŝ !ƴŘǊŜƛǎ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ нпέфм -лΦп флс 

плл Ƴ ½ǳƛƴƛǎƛ !ƴƴŀ  руέср   умн 

улл Ƴ wǳƎƎƛŜǊƻ {ƛƭǾƛŀ нΩмфέуф   тфп 

мрлл Ƴ aŀƴŎƛƴƛ aŀǊǝƴŀ рΩмуέнн   рфу 

млл Ƙǎ ±ŀŎŎŀ aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ мпέос ҌмΦм фмс 

плл Ƙǎ .ŜǊǊŞ !Ǌƛŀƴƴŀ мΩмлέло   сут 

пȄмлл 
.ŀǊŘƛ - Dŀƭŀ ς 5Ŝ !ƴπ
ŘǊŜƛǎ - /ŀǘŀƭŀƴƻǧŜ 

пуέло   фот 

пȄплл 
½ǳƛƴƛǎƛ [Φ ς wǳƎƎŜǊƻ - 
DŜǊƳŀƴƻ ς ½ǳƛƴƛǎƛ !Φ 

пΩлмέрс   упр 

ŀƭǘƻ tŜŘƻƴŜ /ŀǊƭŀ мΦсл   тсм 

ŀǎǘŀ .ŀȅǊŀƳ !ƴƴŀ нΦтл   ртр 

ƭǳƴƎƻ 5Ŝ !ƴŘǊŜƛǎ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ сΦмп ҌмΦо фтл 

ǘǊƛǇƭƻ wƻǎǎƛ /ƘƛŀǊŀ ммΦфс ҌлΦо трр 

ǇŜǎƻ 5Ŝƭƻƴ CǊŀƴŎŜǎŎŀ млΦрм   ссо 

ŘƛǎŎƻ {ǇƭŜƴŘƻǊƛ aƛǊƛŀƴŀ отΦмл   тмм 

ƳŀǊǘŜƭƭƻ tŀǊǊǳŎŎƛƴƛ CŜŘŜǊƛŎŀ плΦор   тлн 

ƎƛŀǾŜƭƭƻǧƻ /ŜǊƛōŜƭƭƛ Dƛǳƭƛŀ плΦмф   ттс 

ƳŀǊŎƛŀ рYƳ CǊŀƴŎƛŀ 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ нуΩлтέум   тлт 

UOMINI DONNE 

14.655 pt.ð 36i 13.904 pt.ð 48e 

FASE DI QUALIFICAZIONE 

UOMINI 

FINALE A BRONZO 

ƎŀǊŀ ǇƻǎΦ ŀǘƭŜǘŀ tǊŜǎǘŀȊΦ ǿ Ǉǳƴǝ 

млл Ƴ м wƛŎŎƛŀǊŘƛ ¢ƻƳƳŀǎƻ ммϦмт ҌлΦр мн 

нлл Ƴ н aŀƴŦǊŜŘƛ ¢ƘƻƳŀǎ ннϦмф -мΦт мм 

плл Ƴ о /ŀǘŀƭŀƴƻ DƛŀŎƻƳƻ пуϦтл   мл 

улл Ƴ р /ǳǊŎǳƛŀƴǳ ±ƛŎǘƻǊ мϥрмϦру   у 

мрлл Ƴ у aƛǧƻƴƛ CǊŀƴŎŜǎŎƻ пϥмоϦпс   р 

рллл Ƴ мл !Ǌōƻƭƛƴƻ [ƻǊŜƴȊƻ мтϥрмϦфр   о 
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мф 



 

 нл 

Contro tutte le aspettative Lorenzo si tuffa per 

terzo sulla linea del traguardo mettendo la ci-

liegina sulla torta a una giornata che difficil-

mente scorderemo. 

Gli allenamenti proseguono in modo lungimi-
rante nella speranza che il duo dellôAcsi Cam-
pidoglio possa riconfermarsi agli alti livelli, 
grazie alla sua prestazione mirabile, viene pro-
posta a Luca Barbieri unôoccasione indeclina-
bile: il duo verde-arancio si separa, ma solo 
allôinterno del campo, io e Luca siamo rimasti 
i migliori amici di prima. 

Trofeo Liberazione, la prima tappa stagionale 

per molti atleti della capitale, decido con il 

mio allenatore di aprire la stagione con un 

200, dopotutto ¯ solo met¨ della distanza a cui 

mi ero abituato questo inverno. Sensazioni 

positive durante gli allenamenti, fiducioso di 

poter cambiare quel 22ò72 che iniziava a mo-

strare i primi segni di ruggine. Partenza buona 

per i miei standard, ma dopo appena 50 metri 

un dolore acuto proveniente dal bicipite femo-

rale mi costringe a interrompere la gara. Sta-

volta ¯ grave, un brutto strappo, campionati 

italiani a rischio. Il mio compagno la settima-

na dopo tenta la doppietta: 400 e 200; sul 

400 Luca dar¨ prova delle sue abilit¨ con un 

eccellente 49ò09, tempo da rimanere nelle mi-

gliori prestazioni dellôanno nonostante fosse 

stato solo realizzato a inizio maggio, sul 200, 

il giorno seguente, le strade degli ex compagni 

di squadra si riuniscono: purtroppo anche Lu-

ca non taglia la linea del traguardo. 

Luglio, i campionati italiani sono alle porte, 
decido di non gareggiare, scelta sofferta ma 
non sono in condizione, Luca prova ma non 
ottiene il risultato desiderato, unôestate di sa-
crifici e allenamenti, tanti ñnoò per sperare in 
una chiusura di stagione ottimale. 

La coppia Catalano Barbieri si rincontrer¨ a 
Foligno per un 400 gli ultimi giorni di agosto, 
il sole cala piano piano sotto la linea dellôoriz-
zonte, lôumidit¨ si alza e il freddo causa i primi 

brividiΦ 

Una buona gara considerate le condizioni di 
quel giorno, ma so che posso fare di pi½.  

6 atleti, 6 blocchi e tanta paura, Luca ¯ il favo-

rito, Demo apparentemente imperturbato. La 

voce della mia ansia si fa piano piano pi½ bas-

sa sostituita dal microfono sordo del giudice. 

Partenza rilassata, al limite del pigro. Come 

leone e gazzella, Barbieri e Demo lottano per il 

passaggio di met¨ gara: Demo ha la meglio. 

Non cô̄ nulla che io possa fare, sono lontano, 

posso solo rimanere paziente per provare la 

staccata sugli ultimi metri, Luca per¸ non 

aspetta, cos³, sul controrettilineo si mette in 

scia e dopo essersi allargato quanto basta, 

passa alla destra del portacolori dellôAtletica 

Canavesana, guidando la gara. 

ñHa vintoò pensai, mentre i muscoli si faceva-

no sempre pi½ deboli con lôavvicinarsi al tra-

guardo.ò Sono stancoò, la testa balla, le orec-

chie ovattate, la ricetta perfetta per distrarmi 

a ormai pochi metri dal traguardo. 

Dopo qualche attimo riprendo lucidit¨, e la 

maglia azzurra davanti a me si ¯ fatta pi½ niti-

da. 

Il sogno della doppietta Acsi Campidoglio Pa-

latino diventa ogni instante pi½ reale, Luca 

spalanca le braccia, con una corsa disordinata 

lo seguo. 

La sera precedente non riuscivamo a prendere 
sonno scherzando sul possibile esito della fi-
nale: ñMa ti immagini se facciamo primo e se-
condo?ò ñMa magari fraò. 

Quelle parole in quel momento acquisivano 

realt¨, una scommessa, la mia, su questa di-

stanza, una conferma, per Luca che indossa la 

pi½ prestigiosa tra le medaglie in un podio 

verde-arancio. Le nostre vittorie si aggiungo-

no allôargento di Dario Bressanello che, nono-

stante una stagione con molti inciampi, sfiora 

di poco il gradino pi½ alto del podio nel salto 

in lungo nel giorno precedente. 

La Campidoglio per¸ non ha un momento di 

quiete: dopo una convincente batteria Loren-

zo Lise deve combattere in una finale durissi-

ma, forse la sfida pi½ esigente di un atleta del-

la Palatino. 

Amici per la vita! 



 

 

Cos³, a pochi giorni di distanza io e Luca riten-
tiamo sulla stessa distanza sperando in condi-
zioni migliori. 49ò05 un risultato su cui non 
avrei mai scommesso il giorno del mio infor-
tunio, non nascondo per¸ io fossi sicuro di po-
ter ancora spremere qualcosa dalle mie esili 
gambe. Lôoccasione arriva appena sette giorni 
dopo: campionati di societ¨, una grossa re-
sponsabilit¨, ma mi sento pronto, devo farlo 
per me, per la mia societ¨, per il mio allenato-
re. Un terzo posto che regala punti utili per la 
classifica , sono soddisfatto, penso di aver da-
to tutto e ritengo che la stagione sia stata re-
cuperata nonostante gli ostacoli , il giudizio 
oggettivo del cronometro arriva presto: 
ò48.70!ò urla Flavio da lontano , momento 
magico quasi surreale, record sociale e secon-
da prestazione italiana dellôanno. 

 
Giacomo Catalano 

нм 

Ĉ stata la conclusione perfetta a una stagione 

difficile e piena di sacrifici. 

Vorrei usare questo piccolo spazio per ringra-
ziare Luca, punto di riferimento nellôatletica e 
nella vita, che crea una rivalit¨ positiva che 
spero possa prolungarsi il pi½ a lungo possibi-
le, volevo ringraziare anche Lorenzo e Tom-
maso che mi accompagnano con gli allena-
menti giornalieri, Dario, Giulia e Anna che 
rendono lôatmosfera dellôallenamento sempre 
piacevole. Come non parlare poi di Flavio 
Rambotti allenatore e amico che mi ha sempre 
aiutato dai momenti pi½ belli a quelli pi½ bas-
si, offrendo sempre la soluzione migliore. Vo-
glio ringraziare pap¨ che mi sprona a conti-
nuare e da sempre mi aiuta con lôallenamento. 
Voglio ringraziare i miei compagni di allena-
mento, i ragazzi della Cecchignola e chiunque 
riesca a rendere questo sport ogni giorno pi½ 
bello!  
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млέут ҌлΦт a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ фс wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 
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ммέоо ҌлΦр C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ лн wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 
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нпέлу ҌмΦм 59 DLhwDL CŜŘŜǊƛŎƻ ло wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 
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нрέом -лΦр /h559¢¢! [ǳŎŀ лм wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 
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мрл ƳŜǘǊƛ                

мсϦот -мΦр a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ фс wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 
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мϥлрϦрс  DLhCCw95L aŀǊŎƻ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥлсϦтр  C[!¢L !ƴŘǊŜŀ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥлуϦом  {/h//h 5ŀǾƛŘŜ лл wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

мϥлфϦоо  ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥлфϦтр  DL!aa!wL WƻŜȅ лм wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥмлϦот  !a!b¢LbL 5ŀǾƛŘŜ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥмлϦрн  .!¢¢L{¢L DŀōǊƛŜƭŜ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥмнϦпо  .9[!w5L aŀǎǎƛƳƻ 9ƭƛƻ ло wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥнрϦфр  [h/L/9wh aƛŎƘŜƭŜ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

          

слл ƳŜǘǊƛ 

мϥмфϦмо  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ фф aƛƭŀƴƻ нп-ŀǇǊ 

нн 

нф-ƳŀƎ 
нф-ƳŀƎ 

ммл Iǎ I млс 



 

  
улл ƳŜǘǊƛ               

мϥпфϦум  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ фф {ŀǾƻƴŀ мо-ƳŀƎ 

мϥртϦоу  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ ло wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нϥллϦлр  !a!b¢LbL 5ŀǾƛŘŜ лн wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нϥлнϦмр  DL!aa!wL WƻŜȅ лм wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нϥлоϦул  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ лм wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

нϥлпϦнф  ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ лн wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нϥлрϦмр  .9[!w5L aŀǎǎƛƳƻ 9ƭƛƻ ло wƛŜǝ лм-ƭǳƎ 

нϥлуϦот  /9//!w9[[L [ǳŎŀ ло wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нϥлуϦуф  .!w.L9wL [ǳŎŀ лп wƻƳŀ ом-ƎŜƴ 

нϥмлϦпу  CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ фт wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нϥммϦфо  !w.h[Lbh [ƻǊŜƴȊƻ лл !ōōŀŘƛŀ {Φ{Φ ну-ŀƎƻ 

нϥмрϦсм  {/h//h 5ŀǾƛŘŜ лл wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

нϥмсϦмм  th[[! !//!w5L wƛŎŎŀǊŘƻ фу wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

нϥнрϦол  h/!b! D![!w½! 9Ǌƛƪ лр wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

нϥнтϦуп  /!±![L9wL bƛŎƘƻƭŀǎ лр !ōōŀŘƛŀ {Φ{Φ ну-ŀƎƻ 

         

мллл ƳŜǘǊƛ                    
нϥпоϦср  DL!aa!wL WƻŜȅ лм wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нϥрмϦфс  CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ фт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

оϥммϦрл  h/!b! D![!w½! 9Ǌƛƪ  лр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

оϥмпϦлл  a!bCw95LbL {ǘŜŦŀƴƻ лр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

оϥнфϦм  a9{¢w9 !ƴŘǊŜŀ ср wƻƳŀ мп-ƭǳƎ 

оϥолϦло  .hb9{L !ƳŜŘŜƻ сс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

оϥроϦф  L!bbL[[L wƻōŜǊǘƻ рф wƻƳŀ мп-ƭǳƎ 

      

мрлл ƳŜǘǊƛ                

пϥлмϦфо  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ фр wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

пϥлнϦлн  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ ло wƛŜǝ лн-Ǝƛǳ 

пϥмнϦпт  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ лм wƻƳŀ мо-Ǝƛǳ 

пϥмсϦсн  w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ фн wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

пϥнуϦрл  CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ фт wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

пϥонϦмл  /9//!w9[[L [ǳŎŀ ло wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

пϥофϦну  DL!aa!wL WƻŜȅ лм wƻƳŀ лт-ƳŀǊ 

пϥплϦмо  !w.h[Lbh [ƻǊŜƴȊƻ лл wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

пϥрнϦсу  a!w/I9{!bh 5ƛŜƎƻ ло wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

рϥмсϦун  h/!b! D![!w½! 9Ǌƛƪ  лр wƻƳŀ лм-ƳŀƎ 

рϥнсϦнл  t!{v¦![L tŀǘǊƛȊƛƻ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

рϥнтϦму  /!±![L9wL bƛŎƘƻƭŀǎ лр wƻƳŀ лм-ƳŀƎ 

рϥосϦфн  [h/L/9wh aƛŎƘŜƭŜ лл wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

    

ƳƛƎƭƛƻ    

пϥооϦот  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ фр wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

пϥплϦул  w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ фн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

    

оллл ƳŜǘǊƛ       
уϥрмϦл  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ фр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

фϥннϦпл  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ ло [ŀƴǳǾƛƻ мм-ŀǇǊ 

фϥосϦнф  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ лм [ŀƴǳǾƛƻ мм-ŀǇǊ 

млϥмсϦтп  CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ фт wƻƳŀ ом-ƎŜƴ 

ммϥрмϦфо  {L/!wL DƛǳǎŜǇǇŜ лр wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

    

рллл ƳŜǘǊƛ                      
мрϥнмϦлн  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ фр wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

мтϥмфϦлм  CLhwLbL 9ƳŀƴǳŜƭŜ фт wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мтϥрмϦфр  !w.h[Lbh [ƻǊŜƴȊƻ лл ¢ƻǊƛƴƻ мф-ǎŜǘ 

нлϥлсϦн  {!b¢hbh/L¢h tŀƻƭƻ тп tŀǎǎƻ /ƻǊŜǎŜ мл-ƭǳƎ 

         

мл ƪƳ ŎƻǊǎŀ ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ 
ооΩнтέ  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ ло CƻǊƭƛϥ мл-ƻǧ 

ооΩрсέ  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ лм CƻǊƭƛϥ мл-ƻǧ 

      

р ƪƳ ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ 
мфΩмсέ  a9{¢w9 !ƴŘǊŜŀ ср wƻƳŀ т-ƳŀǊ 

{ǘŀũŜǧŀ п·млл     

пнϦфт  [L{9 -C¦D![[h -wL//L!w5L -a!bCw95L   ¢ƻǊƛƴƻ му-ǎŜǘ 

поϦлл  /!w[LbL -/!±![[L -C¦D![[h -wL//L!w5L  wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

         

{ǘŀũŜǧŀ п·плл  

оϥмуϦмп  DLhCCw95L -/¦w/¦L!b¦ -C[!¢L -a!bCw95L  wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

оϥмфϦтт  C[!¢L -/¦w/¦L!b¦ -DLhCCw95L -a!bCw95L   
wƻǾŜǊŜπ
ǘƻ нт-Ǝƛǳ 

оϥнлϦол  !wDLwhϥ -/¦w/¦L!b¦ -a!bCw95L -/!¢![!bh   ¢ƻǊƛƴƻ мф-ǎŜǘ 

      

сл Iǎ I фм-фϦмп 
уϦрп  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Dƛǳƭƛƻ  wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

 

ммл Iǎ I фм  
мпϦтр ҌмΦр [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Dƛǳƭƛƻ лп wƛŜǝ мр-ƳŀƎ 

мсϦрп ҌлΦн 5!55L9Dh aŀǧŜƻ лп wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

    

ммл Iǎ I млл     

мсϦлн ҌлΦт t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ ло wƛŜǝ  

      

ммл Iǎ I млс 
мсϦтп ҌмΦт t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ ло ¢ƻǊƛƴƻ му-ǎŜǘ 

      

нлл Iǎ Iтс-муϦнф 
нтϦом -мΦр t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ ло wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

      

плл Iǎ I фм 
рсϦмф  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ фу wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

мϥллϦур  t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ ло wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

мϥллϦур  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ лп ¢ƻǊƛƴƻ мф-ǎŜǘ 

но 

Tommaso Ricciardi 



 

 

 

{ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻκIW  

нΦло  a95¦wL !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ ло wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

мΦул  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ лп wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

мΦст  w!thbL aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ ул wƛŜǝ мл-ǎŜǘ 

мΦол  /!//!ah [ƻǊŜƴȊƻ лп wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

{ŀƭǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǘŀ κt±  

оΦур  .hb!bbL {ƛƳƻƴŜ лм wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

         

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W  
тΦлр ҌпΦм Lww9w! [ƻǊŜƴȊƻ фу wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

тΦлп ҌлΦн .w9{{!b9[[h 5ŀǊƛƻ лп wƛŜǝ мл-ƭǳƎ 

сΦфс ҌмΦн Lww9w! [ƻǊŜƴȊƻ фу wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

сΦун ҌоΦс ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ лл wƛŜǝ но-ŀǇǊ 

сΦту ҌнΦо C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ лн /ŜǇǊŀƴƻ лн-Ǝƛǳ 

сΦтс ҌмΦт C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ лн [ŀǝƴŀ мл-ŀǇǊ 

сΦтл ҌмΦм ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ лл wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

сΦот ҌлΦм /!w[LbL WŀŎƻǇƻ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

сΦол -лΦс ChCCh [ƻǊŜƴȊƻ фс wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

сΦлу -лΦн a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ лр wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

рΦфл -лΦп !b5w9L ¢ƻƳƳŀǎƻ лп wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

рΦут ҌлΦф tL½½L/hbL CƛƭƛǇǇƻ лл wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

рΦтс -мΦр tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ фу wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

пΦтф -лΦс a95¦wL !ƴŘǊŜŀ лп !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

      

{ŀƭǘƻ ǘǊƛǇƭƻκ¢W 
моΦпс -нΦн ChCCh [ƻǊŜƴȊƻ фс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мнΦол -лΦм a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ лр /ƻƭƭŜŦŜǊǊƻ мо-Ǝƛǳ 

5ƛǎŎƻκ5¢ YƎ мΣрлл 
нсΦпл  !bb¦b½L!¢! aŀǧŜƻ лп /ƻƭƭŜŦŜǊǊƻ мо-Ǝƛǳ 

 

5ƛǎŎƻκ5¢ YƎ нΣллл 
омΦлп  L!/h!bD9[L [ƻǊŜƴȊƻ лм ¢ƻǊƛƴƻ му-ǎŜǘ 

нфΦпф  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ то wƻƳŀ нт-ƳŀǊ 

 

aŀǊǘŜƭƭƻκI¢ YƎ тΦнсл  
птΦнп  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ то [ŀǝƴŀ лс-Ǝƛǳ 

       

aΦaŀƴƛƎƭƛŀ/ YƎ мрΦуу  
моΦлр  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ то [ŀǝƴŀ лс-Ǝƛǳ 

       

tŜǎƻκ{t YƎ рΦллл 
млΦуу  .w9{{!b9[[h 5ŀǊƛƻ лп wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

      

tŜǎƻκ{t YƎ тΦнрт 
млΦфл  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ то ¢ƻǊƛƴƻ мф-ǎŜǘ 

уΦлм  L!/h!bD9[L [ƻǊŜƴȊƻ лм ±ŜƭƭŜǘǊƛ мт-ŀǇǊ 

      

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻκW¢ DǊулл  
прΦпм  tL½½L/hbL CƛƭƛǇǇƻ лл wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

нсΦрн  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ то wƻƳŀ нт-ƳŀǊ 

         

aŀǊŎƛŀ рлллƳ 
нрϥлрϦсо  w!at! !ƴŘǊŜŀ уп ¢ƻǊƛƴƻ му-ǎŜǘ 

      

aŀǊŎƛŀ мллллƳ     
рнϥрлϦмф  w!at! !ƴŘǊŜŀ уп wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

нп  
 

Lorenzo Irrera 



 

  

 

 

 

 

INDOOR ASSOLUTI 
  сл Ǉƛŀƴƛ    

тϦлф  wL//L!w5L ¢ƻƳƳŀǎƻ ло !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

тϦнл  /!±![[L {ƛƳƻƴŜ лн !ƴŎƻƴŀ мт-ƎŜƴ 

тϦну  /!¢![!bh DƛŀŎƻƳƻ лп !ƴŎƻƴŀ мт-ƎŜƴ 

тϦор  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ фу !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

тϦрт  .hb!bbL {ƛƳƻƴŜ лм !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

      

  нлл ƳŜǘǊƛ    
ннϦср  .!w.L9wL [ǳŎŀ лп !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

ннϦул  wL//L!w5L ¢ƻƳƳŀǎƻ ло !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

ноϦпп  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ фу !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

нпϦсм  .hb!bbL {ƛƳƻƴŜ лм !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

      

  плл ƳŜǘǊƛ    
пфϦсп  .!w.L9wL [ǳŎŀ лп !ƴŎƻƴŀ мп-ŦŜō 

пфϦуо  C[!¢L !ƴŘǊŜŀ лл !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

пфϦфн  /!¢![!bh DƛŀŎƻƳƻ лп !ƴŎƻƴŀ мп-ŦŜō 

рнϦпс  5ϥ!bD9[h ¢ƻƳƳŀǎƻ фф !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

рнϦрр  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ фу !ƴŎƻƴŀ мт-ƎŜƴ 

      

      
      

  улл ƳŜǘǊƛ    

мϥпфϦлс  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ фф !ƴŎƻƴŀ нм-ŦŜō 

      

  мрлл ƳŜǘǊƛ    

пϥллϦпт  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ фф !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

      

  сл Iǎ I фм    
уϦмф  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ лп !ƴŎƻƴŀ мп-ŦŜō 

фϦмн  5!55L9Dh aŀǧŜƻ лп !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

      

  {ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻκIW    
нΦлп  a95¦wL !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ ло !ƴŎƻƴŀ лт-ŦŜō 

      

  {ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W    
сΦфн  C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ лн !ƴŎƻƴŀ лс-ŦŜō 

сΦус  ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ лл !ƴŎƻƴŀ ом-ƎŜƴ 

сΦтн  .w9{{!b9[[h 5ŀǊƛƻ лп !ƴŎƻƴŀ мо-ŦŜō 

сΦст  Lww9w! [ƻǊŜƴȊƻ фу !ƴŎƻƴŀ мт-ƎŜƴ 

сΦро  /!w[LbL WŀŎƻǇƻ лн !ƴŎƻƴŀ мт-ƎŜƴ 

      

Thomas Manfredi 

нр 



 

  нс 

Anna Zuinisi & 
Silvia Ruggiero 

  



 

 

Emilia Trombetta 

Federica Parruccini 

Arianna Musu 

нт 



 

 

ул ƳŜǘǊƛ 
млϦлт  t!bb¦¢L [ƻǊŜƴȊƻ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

млϦнм -лΦо {/!w[!¢¢L {ƛƳƻƴŜ лт wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

млϦуф ҌмΦл /wL±9[[L CǊŀƴŎŜǎŎƻ лс wƻƳŀ лр-Ǝƛǳ 

млϦфн ҌмΦо /L!b9¢¢L tŀǘǊƛŎƪ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

млϦфп ҌмΦо 5L /Lb¢Lh WŜŀƴ .ŀǇǝǎǘŜ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

ммϦмм ҌнΦм .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт ±ƛǘŜǊōƻ мс-ƻǧ 

ммϦмн  t95hbL !ƴŘǊŜŀ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

ммϦор ҌлΦм b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

ммϦтр ҌмΦо .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

ммϦфо ҌнΦм {/IL[!w5L LŀŎƻǇƻ лт ±ƛǘŜǊōƻ мс-ƻǧ 

      

мрл ƳŜǘǊƛ 
муϦрт ҌмΦл {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

муϦсн -мΦл t!bb¦¢L [ƻǊŜƴȊƻ лт wƻƳŀ лс-Ǝƛǳ 

муϦтр ҌлΦм {/!w[!¢¢L {ƛƳƻƴŜ лт wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

мфϦмн -лΦт th½hb9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ лс wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

нлϦпп -мΦп /L!b9¢¢L tŀǘǊƛŎƪ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

нлϦпт  /wL±9[[L CǊŀƴŎŜǎŎƻ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нлϦср -лΦр t95hbL !ƴŘǊŜŀ лт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нлϦтс ҌлΦм .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

нмϦтн -лΦт wL//L 5ŀǾƛŘŜ лс wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

нмϦтт -лΦм {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нмϦул -нΦс b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

ннϦфу -лΦф {/IL[!w5L LŀŎƻǇƻ лт wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

      

нлл ƳŜǘǊƛ 
нрϦрп -лΦп {/!w[!¢¢L {ƛƳƻƴŜ лт wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

нрϦтн -лΦп th½hb9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ лс wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

нсϦсу ҌлΦо !w/¦wL !ƴŘǊŜŀ лс wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

нтϦтл -лΦп .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

нуϦмт -лΦп b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

нуϦнф ҌлΦл {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт wƻƳŀ нф-ǎŜǘ 

      

олл ƳŜǘǊƛ 
офϦпр  th½hb9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ лс wƻƳŀ лр-Ǝƛǳ 

офϦтм  /!a9wLbL ½ŜǊƛƘǳƴ лт wƛŜǝ му-ǎŜǘ 

пмϦлн  {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƛŜǝ му-ǎŜǘ 

поϦур  /L!b9¢¢L tŀǘǊƛŎƪ лс wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

ппϦнт  5L /Lb¢Lh WŜŀƴ .ŀǇǝǎǘŜ лс wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

ппϦпп  /wL±9[[L CǊŀƴŎŜǎŎƻ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

прϦну  b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

прϦол  .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

 

слл ƳŜǘǊƛ 
мϥолϦуп  /!a9wLbL ½ŜǊƛƘǳƴ лт wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

мϥопϦмф  !w/¦wL !ƴŘǊŜŀ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥорϦлф  {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥпнϦрн  5L /Lb¢Lh WŜŀƴ .ŀǇǝǎǘŜ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

мϥрлϦфо  /L!b9¢¢L tŀǘǊƛŎƪ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

      

мллл ƳŜǘǊƛ 
нϥрмϦпт  !w/¦wL !ƴŘǊŜŀ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

оϥлрϦуп  {!b¢!w9[[L [ǳŎƛƻ лс !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

оϥмоϦрл  5L /Lb¢Lh WŜŀƴ .ŀǇǝǎǘŜ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

оϥорϦрн  {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

 
 

 

нллл ƳŜǘǊƛ 
сϥоуϦпо  !w/¦wL !ƴŘǊŜŀ лс wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

      

мнлл ǎƛŜǇƛ I тс {ϦwϦ 
оϥрсϦсс  th½hb9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

пϥлмϦнм  {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

пϥлоϦмр  {!b¢!w9[[L [ǳŎƛƻ лс wƻƳŀ лр-Ǝƛǳ 

      

{ǘŀũŜǧŀ п·млл   

птϦфо  
th½hb9 -t!bb¦¢L -
{/¦h¢¢h -/!a9wLbL   wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

      

млл Iǎ I уп-уϦрл 
мрϦтн -лΦо t!bb¦¢L [ƻǊŜƴȊƻ лт wƻƳŀ лр-Ǝƛǳ 

мтϦнс ҌлΦм {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

нмϦмр ҌлΦн b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƻƳŀ ом-ƎŜƴ 

      

нлл Iǎ Iтс-муϦнф  
омϦло -мΦф {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

орϦлт -мΦф {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

      

олл Iǎ I тс 
поϦму  th½hb9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

поϦрп  /!a9wLbL ½ŜǊƛƘǳƴ лт wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

ппϦсн  {/¦h¢¢h aŀǊŎƻ лс wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

рлϦуф  {!b¢!w9[[L [ǳŎƛƻ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

      

{ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻκIW 
мΦрл  /!a9wLbL ½ŜǊƛƘǳƴ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

мΦпл  b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

мΦпл  {¢!b½L![9 DƛƻǊƎƛƻ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

      

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W 
рΦом ҌлΦп {/!w[!¢¢L {ƛƳƻƴŜ лт wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

пΦсн ҌлΦт .hb±Lbh {ǘŜŦŀƴƻ лт wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

пΦрл -лΦт b!w5LbL DƛŀŎƻƳƻ лс !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

пΦоо  wL//L 5ŀǾƛŘŜ лс ±ƛǘŜǊōƻ мс-ƻǧ 

оΦфф  {/IL[!w5L LŀŎƻǇƻ лт ±ƛǘŜǊōƻ мс-ƻǧ 

      

{ŀƭǘƻ ǘǊƛǇƭƻκ¢W 
ммΦтс ҌлΦп /!a9wLbL ½ŜǊƛƘǳƴ лт wƻƳŀ лр-Ǝƛǳ 

      

tŜǎƻκ{t YƎ пΦллл 
ммΦлп  .¦hb!aL/L CƛƭƛǇǇƻ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

      

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻκW¢ DǊслл 
оуΦпо  .¦hb!aL/L CƛƭƛǇǇƻ лс wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

      

      

      

Lorenzo Pannuti Giacomo Nardini 

ну 

Giorgio Stanziale 



 

 нф 

сл ƳŜǘǊƛ     

уϦрт  t9wh½½L DŀōǊƛŜƭŜ лу wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

уϦсп  Cwhb¢ [ƻǊŜƴȊƻ лф wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

уϦфр  [¦/!ϥ IŜǊƛǝŜǊ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

фϦмт  [9b¢LbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ лу ±ƛǘŜǊōƻ мс-ƻǧ 

       

мрл ƳŜǘǊƛ 
ннϦрп  [9b¢LbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ лу [ŀǝƴŀ лт-ƴƻǾ 
 

нлл ƳŜǘǊƛ  

олϦлм  [9b¢LbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ лу /ƛǾƛǘŀǾŜŎŎƘƛŀ но-ƻǧ 

ооϦор ҌлΦп w9Dh[L ±ŀƭŜǊƛƻ aŀǎǎƛƳƻ лу /ƛǾƛǘŀǾŜŎŎƘƛŀ но-ƻǧ 

    

 
 

 мллл ƳŜǘǊƛ          

оϥппϦфт  t9wh½½L DŀōǊƛŜƭŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оϥптϦрф  [¦/!ϥ IŜǊƛǝŜǊ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оϥррϦту  Cwhb¢ [ƻǊŜƴȊƻ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

       

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W    

оΦфу  Cwhb¢ [ƻǊŜƴȊƻ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оΦум  [¦/!ϥ IŜǊƛǝŜǊ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оΦрп  t9wh½½L DŀōǊƛŜƭŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

      

¢wL!¢I[hb 
ммфо  t9wh½½L DŀōǊƛŜƭŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

ммфл  [¦/!ϥ IŜǊƛǝŜǊ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

ммнт  Cwhb¢ [ƻǊŜƴȊƻ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 
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LôAtletica, la Campidoglio, lo stadio di 

Caracalla é sono le tre realt¨ che rac-

chiudono il mondo sportivo di cui fai 

parte da tanti anni ormai. Cosa rappre-

sentano per te?  

Lôatletica ¯ un aspetto molto importan-

te nella mia vita, la metto sempre al pri-

mo posto! Caracalla ormai ¯ la mia se-

conda casa é anzi, a dirla tutta, passo 

pi½ tempo al campo che a casa. La 

Campidoglio ¯ una bella famiglia, ¯ la 

societ¨ che mi ha accolto da quando so-

no esordiente.  

I tuoi allenamenti sono sempre stati 

improntati su diverse specialit¨, ce nô̄ 

una che preferisci?  O verso la quale ti 

senti pi½ portato?  

Tra le specialit¨ che preferisco ci sono 

gli ostacoli e il mezzofondo, anche se in 

questôultimo periodo sto rivalutando il 

salto in lungo. In realt¨ mi appassiona-

no un poô tutte le discipline e, in que-

stôottica, mi piacerebbe sperimentare 

anche le prove multiple (nonostante i 

lanci non siano il mio forte). 

Secondo te, un atleta delle categorie 

giovanili (cadetto e allievo) su quali 

aspetti deve lavorare maggiormente in 

allenamento per portare avanti e con-

solidare il proprio lavoro in prospettiva 

futura? Pensi di stare lavorando bene 

per raggiungere i tuoi obiettivi futuri? 

Cosa pensi di dover migliorare?  

Credo che un atleta della mia et¨ debba 

lavorare molto sugli aspetti tecnici di 

ogni specialit¨.  

Personalmente, penso di essere cre-

sciuto tanto da questo punto di vista e 

credo che sto migliorando, anche in 

quelle discipline che prima non mi in-

teressavano. Sicuramente dovr¸ lavo-

rare ancora molto per migliorare la 

tecnica di corsa perch® quando corro 

mi focalizzo principalmente sulla velo-

cit¨. 

Per te, cosa non deve mai mancare in 

allenamento?  

In allenamento non devono mai man-

care le risate; nel nostro gruppo non 

mancano mai! Ovviamente, quando 

serve, ¯ necessaria anche un poô di se-

riet¨, soprattutto quando bisogna con-

centrarsi nel fare gli esercizi . 

Come affronti invece il momento della 

gara?  

Con serenit¨, riesco a rimanere focaliz-

zato sui miei obiettivi e nel momento 

in cui parto per la gara quel poô di an-

sia che provo va via. 

Hai molte amicizie nel mondo dellôAt-

letica, conosci tanti atleti e atlete di di-

verse realt¨ e societ¨, sparsi in tutta 

Italia. Il fattore sociale e di gruppo, 

quanto influisce sulla carriera di un 

giovane atleta? Che ne pensi?  

Influisce tanto: conoscere ragazzi e ra-

gazze di altri gruppi e di altre societ¨ ¯ 

importante per creare una rete di con-

divisione che unisca noi giovani e che 

ci faccia sentire lôuno il sostegno 

dellôaltro. Eô bello trovarsi e ritrovarsi 

anche in occasione dei raduni, che  

 

Sempre al primo posto!  

Antonella Garone intervista Zerihun Camerini 
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rappresentano un momento speciale per 

far nascere amicizie sincere e durature. 

Quanto ¯ importante il rapporto di cia-

scun atleta con il proprio allenatore?  

Nel tuo caso? Conosco la mia allenatrice 

da pi½ di cinque anni ormai ed il nostro 

rapporto ¯ basato sulla fiducia recipro-

ca; in campo, scherziamo, ridiamo, fac-

ciamo battute, ma quando cô̄ la necessi-

t¨ di fare le cose seriamente, mi impe-

gno per riuscirci, senza deconcentrarmi.  

Da quando sei entrato a Caracalla e hai 

iniziato ad allenarti qui, sei sempre sta-

to un campidoglino.  

Raccontaci unôesperienza bella/

divertente/che ti ¯ rimasta nel cuore 

legata alla nostra societ¨.  

Da quando sono arrivato a Caracalla 

sono sempre stato con la Campidoglio. 

Ne abbiamo fatte di tutti i colori, ma 

sicuramente uno dei momenti che pre-

ferisco in assoluto, ¯ il raduno che fac-

ciamo in estate ad Abbadia. 

Qual ¯ lôaugurio che fai a te stesso per i 

prossimi anni?  Una sorta di ñin bocca 

al lupoò allôatleta che diventerai é  

Mi auguro di riuscire a raggiungere 

quegli obiettivi che mi sono prefissato e 

che ancora non ho raggiunto e di realiz-

zare i miei sogni nel cassetto.  



 

 

сл ƳŜǘǊƛ      
уϦнф D![! {ƛƭǾƛŀ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

уϦпр /!¢![!bh¢¢9 .ŜŀǘǊƛŎŜ ло wƻƳŀ ом-ƎŜƴ 

уϦрт ±!//! aŀǊƛŀ ǎǘŜƭƭŀ лл wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

фϦлу .9ww9ϥ !Ǌƛŀƴƴŀ фф wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

млϦлм [h {¦w5h {ƻŬŀ фф wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

     

млл ƳŜǘǊƛ      
мнϦрф ҌнΦн /!¢![!bh¢¢9 .ŜŀǘǊƛŎŜ ло wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

мнϦсм ҌнΦн D![! {ƛƭǾƛŀ лн wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

мнϦто ҌлΦф ½¦LbL{L !ƴƴŀ лл wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мнϦуу ҌмΦо .!w5L DƛŀŘŀ лн wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

моϦнл ҌмΦл .!¸w!a !ƴƴŀ лр wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

моϦнн ҌмΦп w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

моϦнн ҌлΦо .hb9{L !ƭƛŎŜ лр wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

мпϦтп -лΦт /9wCh[[L !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ ло wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

мрϦлл -мΦл /!at!Db! /ŀƳƛƭƭŀ лн wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

мрϦст ҌлΦу D9b¢L[L {ƻǇƘƛŜ лр wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мрϦтм ҌмΦр [h {¦w5h {ƻŬŀ фф wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

      

 мрл ƳŜǘǊƛ      
мфϦпм -нΦл /!¢![!bh¢¢9 .ŜŀǘǊƛŎŜ ло wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нлϦсн -нΦт w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нлϦфт -оΦм ½¦LbL{L [ŀǳǊŀ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нмϦту -оΦм .hb9{L !ƭƛŎŜ лр wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нмϦут -мΦр Dw9DhwL !ƭƛŎŜ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

ннϦол -нΦл 59[hb CǊŀƴŎŜǎŎŀ то wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

ннϦсф -мΦл /!at!Db! /ŀƳƛƭƭŀ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нпϦпр -оΦф /hww!5L aŀǊǝƴŀ лп wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нпϦпу -мΦл L!/h.9[[L ¸ƭŜƴƛŀ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

нрϦлп -нΦл [h {¦w5h {ƻŬŀ фф wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

      

  нлл ƳŜǘǊƛ 
нпϦфм -лΦп 59 !b5w9L{ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ фр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нрϦту ҌлΦл ½¦LbL{L !ƴƴŀ лл wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нрϦул ҌлΦс /!¢![!bh¢¢9 .ŜŀǘǊƛŎŜ ло wƛŜǝ лн-Ǝƛǳ 

нсϦно ҌлΦт D![! {ƛƭǾƛŀ лн wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нсϦос ҌлΦт D9wa!bh [ŀǾƛƴƛŀ лн wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нтϦлф ҌмΦн w¦DDL9wh {ƛƭǾƛŀ фу wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нтϦол ҌмΦн w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

нтϦрп -лΦф ½¦LbL{L [ŀǳǊŀ лн wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нтϦул -мΦу ah{/! !ƭŜǎǎƛŀ лл wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

нуϦмр -мΦм .!¸w!a !ƴƴŀ лр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нуϦнр ҌлΦф .hb9{L !ƭƛŎŜ лр wƻƳŀ лт-ƳŀǊ 

нуϦор -лΦф twh{t9wL DƛƻǊƎƛŀ лл wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

олϦмо -лΦф .9ww9ϥ !Ǌƛŀƴƴŀ фф wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

олϦпм -лΦф 59 59¦{ 5¦!w¢9 !ƛƭƛƴŜ /ƛōŜƭ ло wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

омϦот -лΦр wha!Dbh[L {ƻŬŀ лр wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

омϦпл ҌлΦм .hb±Lbh 9ƭŜƴŀ лн wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

онϦлп -лΦн /9wCh[[L !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ ло wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

онϦмо ҌлΦс t![9waL ±ƛǊƎƛƴƛŀ лп wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

ооϦнм -лΦт L!/ht9¢¢! [ŀǊŀ aŀǊƛŀ лр wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

ооϦфу ҌмΦт L!/h.9[[L ¸ƭŜƴƛŀ лл ±ŜƭƭŜǘǊƛ мт-ŀǇǊ 

опϦоп -мΦп [h {¦w5h {ƻŬŀ фф wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

орϦрл -лΦт /!t9//IL !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ фф wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

      
      
      
      

 
 

 

плл ƳŜǘǊƛ      
руϦср  ½¦LbL{L !ƴƴŀ лл wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

мϥллϦмр  w¦DDL9wh {ƛƭǾƛŀ фу wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

мϥллϦпп  D9wa!bh [ŀǾƛƴƛŀ лн wƛŜǝ лн-Ǝƛǳ 

мϥлмϦуп  ½¦LbL{L [ŀǳǊŀ лн wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

мϥлоϦлр  w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

мϥлпϦнр  .9ww9ϥ !Ǌƛŀƴƴŀ фф wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

мϥлрϦлм  /w!±!Dbh !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ лм wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

мϥлрϦнн  ¢wha.9¢¢! 9Ƴƛƭƛŀ лл wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥлрϦну  a!b/LbL aŀǊǝƴŀ лп wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мϥлфϦфт  .h{{h[9¢¢L wƻǎǎŀƴŀ лл wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥлфϦфф  wha!Dbh[L {ƻŬŀ лр wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

мϥмнϦус  /hww!5L aŀǊǝƴŀ лп wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥмнϦфс  /!t9//IL !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ фф wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мϥмрϦтм  L!/ht9¢¢! [ŀǊŀ aŀǊƛŀ лр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

мϥмсϦлт  /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ фл wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

мϥноϦпн  D9b¢L[L {ƻǇƘƛŜ лр !ōōŀŘƛŀ {Φ{Φ ну-ŀƎƻ 

      

рлл ƳŜǘǊƛ      
мϥнлϦнп  D9wa!bh [ŀǾƛƴƛŀ лн wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥнсϦрн  /w!±!Dbh !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ лм wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥнсϦтт  a!b/LbL aŀǊǝƴŀ лп wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥнтϦфн  .9ww9ϥ !Ǌƛŀƴƴŀ фф wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥонϦлм  {¢!b½L![9 !ƴƴŀ ло wƻƳŀ лу-ŘƛŎ 

мϥопϦлр  .h{{h[9¢¢L wƻǎǎŀƴŀ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥотϦсу  wha!Dbh[L {ƻŬŀ лр wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥофϦмо  L!/ht9¢¢! [ŀǊŀ aŀǊƛŀ лр wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

мϥофϦос  /!t9//IL !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ фф wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

      

улл ƳŜǘǊƛ      
нϥмфϦуф  w¦DDL9wh {ƛƭǾƛŀ фу wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

нϥнуϦрл  a!b/LbL aŀǊǝƴŀ лп wƛŜǝ лн-Ǝƛǳ 

нϥроϦнт  /!t9//IL !ƭŜǎǎŀƴŘǊŀ фф wƻƳŀ лс-Ǝƛǳ 

нϥррϦпл  .h{{h[9¢¢L wƻǎǎŀƴŀ лл ±ŜƭƭŜǘǊƛ мт-ŀǇǊ 

нϥррϦтн  /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ фл wƻƳŀ лт-ƳŀǊ 

оϥллϦлл  L!/ht9¢¢! [ŀǊŀ aŀǊƛŀ лр wƻƳŀ ом-ƎŜƴ 

     

мллл ƳŜǘǊƛ     
оϥорϦпл ±9w{!/9 aŀǊƛƪŀ ло wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

оϥртϦмф /!b!/!wL 9ƭŜƻƴƻǊŀ фл [ŀƴǳǾƛƻ мм-ŀǇǊ 

оϥрфϦрн wha!Dbh[L {ƻŬŀ лр wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

     

мрлл ƳŜǘǊƛ     
рϥмуϦнн  a!b/LbL aŀǊǝƴŀ лп wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

рϥотϦрт  tL¢¢![L{ !ƭƛŎŜ лп wƻƳŀ мм-ǎŜǘ 

рϥпоϦмн  Cw!b/L! 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ лп wƻƳŀ лм-ƳŀƎ 

      

оллл ƳŜǘǊƛ 

мнϥмуϦоу  a!b/LbL aŀǊǝƴŀ лп wƛŜǝ мф-ǎŜǘ 

мнϥонϦтл  Cw!b/L! 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ лп !ōōŀŘƛŀ {Φ{Φ ну-ŀƎƻ 

мнϥплϦст  tL¢¢![L{ !ƭƛŎŜ лп !ōōŀŘƛŀ {Φ{Φ ну-ŀƎƻ 

моϥлоϦнп  C![!¢h DŜǊƳŀƴŀ фн wƻƳŀ нр-ǎŜǘ 

      

   рллл ƳŜǘǊƛ  

ннϥпмϦло  C![!¢h DŜǊƳŀƴŀ фн wƻƳŀ му-ƭǳƎ 

ос 



 

 

 
{ǘŀũŜǧŀ п·млл    

пуϦло  .!w5L-D![!-59 !b5w9L{-/!¢![!bh¢¢9   wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

пуϦпу  .!w5L -D![! -½¦LbL{L -/!¢![!bh¢¢9   wƻǾŜǊŜǘƻ нс-Ǝƛǳ 

пуϦрф  .!w5L -D![! -D9wa!bh -/!¢![!bh¢¢9   DǊƻǎǎŜǘƻ мн-Ǝƛǳ 

пуϦфф  .!w5L -D![! -D9wa!bh -/!¢![!bh¢¢9   wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

      

{ǘŀũŜǧŀ п·плл     
пϥлмϦрс  ½¦LbL{L [Φ-w¦DDL9wh-D9wa!bh-½¦LbL{L !Φ  wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

      

сл Iǎ I тс-уϦрл   
млϦлн  .hb9{L !ƭƛŎŜ лр wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

      

млл Iǎ I тс-уϦрл  
мсϦоо -мΦо .hb9{L !ƭƛŎŜ лр [ŀǝƴŀ нс-Ǝƛǳ 

      

млл Iǎ I уп-уϦрл  
мпϦос ҌмΦм ±!//! aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ лл wƛŜǝ нн-ƳŀƎ 

      

плл Iǎ I тс 
мϥмлϦло  .9ww9ϥ !Ǌƛŀƴƴŀ фф wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мϥммϦтт  ah{/! !ƭŜǎǎƛŀ лл wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

    

{ŀƭǘƻ Ŏƻƴ ƭϥŀǎǘŀκt±    
нΦтл  .!¸w!a !ƴƴŀ лр wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

    

{ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻκIW     
мΦсл  t95hb9 /ŀǊƭŀ фт wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мΦпр  59 59¦{ 5¦!w¢9 !ƛƭƛƴŜ /ƛōŜƭ ло wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мΦол  .hb±Lbh 9ƭŜƴŀ лн wƻƳŀ лу-ƳŀƎ 

      

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W    
сΦнл ҌоΦу 59 !b5w9L{ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ фр [ŀǝƴŀ мл-ŀǇǊ 

сΦмп ҌмΦо 59 !b5w9L{ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ фр wƻƳŀ ф-ƳŀƎ 

рΦрф ҌлΦт ±!//! aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ лл wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

рΦпу ҌмΦн wh{{L /ƘƛŀǊŀ лн wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

рΦон ҌлΦп .!w5L DƛŀŘŀ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

рΦнн ҌмΦо ¢wha.9¢¢! 9Ƴƛƭƛŀ лл wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

пΦсл -лΦо t95hb9 /ŀǊƭŀ фт wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

пΦрф ҌнΦл .!¸w!a !ƴƴŀ лр wƻƳŀ лф-ƳŀƎ 

пΦрф ҌмΦл 59 59¦{ 5¦!w¢9 !ƛƭƛƴŜ /ƛōŜƭ ло wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

пΦру -мΦл {t[9b5hwL aƛǊƛŀƴŀ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

    

{ŀƭǘƻ ǘǊƛǇƭƻκ¢W    
ммΦфс ҌлΦо wh{{L /ƘƛŀǊŀ лн DǊƻǎǎŜǘƻ мн-Ǝƛǳ 

ммΦфо ҌмΦм a¦{¦ !Ǌƛŀƴƴŀ фп wƛŜǝ нф-ƳŀƎ 

ммΦум ҌлΦл ±!//! aŀǊƛŀ {ǘŜƭƭŀ лл wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

фΦрф -мΦф t!¢9wbh{¢wh /ƘƛŀǊŀ фу wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

    

tŜǎƻκ{t YƎ пΦллл    
млΦрм  59[hb CǊŀƴŎŜǎŎŀ то wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

фΦнс  {t[9b5hwL aƛǊƛŀƴŀ лн wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

рΦмм  /!¢![5L CǊŀƴŎŜǎŎŀ лм wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

      

5ƛǎŎƻκ5¢ YƎ мΣллл    

отΦмл  {t[9b5hwL aƛǊƛŀƴŀ лн wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

олΦпм  59[hb CǊŀƴŎŜǎŎŀ то wƛŜǝ мл-ǎŜǘ 

      

aŀǊǘŜƭƭƻκI¢ YƎ пΦллл     
плΦор  t!ww¦//LbL CŜŘŜǊƛŎŀ лм ±ƛǘŜǊōƻ ол-ƳŀƎ 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻκW¢ DǊслл 

плΦмф  /9wL.9[[L Dƛǳƭƛŀ уу wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

нфΦсо  {t[9b5hwL aƛǊƛŀƴŀ лн wƛŜǝ но-ƳŀƎ 

 

aŀǊŎƛŀ рлллƳ 

нтϥплϦул  Cw!b/L! 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ лп ±ƛǘŜǊōƻ мн-ǎŜǘ 

      

aŀǊŎƛŀ мллллƳ ǎǘǊŀŘŀ 
руϥпрϦ  Cw!b/L! 9ƭƛǎŀ ±ƛǧƻǊƛŀ лп DǊƻǧŀƳƳŀǊŜ нп-ƻǧ 

Beatrice Catalanotte 

от 



 

  

  

сл Ǉƛŀƴƛ      
уϦлм  D![! {ƛƭǾƛŀ лн !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

уϦмп  .!w5L DƛŀŘŀ лн !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

уϦро  ¢wha.9¢¢! 9Ƴƛƭƛŀ лл !ƴŎƻƴŀ нп-ƎŜƴ 

      

нлл ƳŜǘǊƛ     
нсϦто  D9wa!bh [ŀǾƛƴƛŀ лн !ƴŎƻƴŀ ом-ƎŜƴ 

нтϦст  w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн !ƴŎƻƴŀ ом-ƎŜƴ 

      

плл ƳŜǘǊƛ     
мϥлмϦтл  D9wa!bh [ŀǾƛƴƛŀ лн !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

мϥлоϦуп  w¦DDL9wh /ƭŀǳŘƛŀ лн !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

    

сл Iǎ I уп-уΦрл     
фϦлп  ±!//! aŀǊƛŀ ǎǘŜƭƭŀ лл !ƴŎƻƴŀ но-ƎŜƴ 

      

{ŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻκIW  
мΦрр  t95hb9 /ŀǊƭŀ фт tŀŘƻǾŀ мп-ŦŜō 

      

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W  
рΦтп  59 !b5w9L{ 9ƭƛǎŀōŜǧŀ фр !ƴŎƻƴŀ мс-ƎŜƴ 

рΦпн  ±!//! aŀǊƛŀ ǎǘŜƭƭŀ лл !ƴŎƻƴŀ мс-ƎŜƴ 

рΦпл  wh{{L /ƘƛŀǊŀ лн !ƴŎƻƴŀ ол-ƎŜƴ 

пΦтр  .!w5L DƛŀŘŀ лн !ƴŎƻƴŀ мс-ƎŜƴ 

      

aŀǊŎƛŀ олллƳ  
мсϥпрϦун  Cw!b/L! 9ƭƛǎŀ ǾƛǧƻǊƛŀ лп !ƴŎƻƴŀ нл-ƎŜƴ 

оу 

Carla Pedone 

Lavinia Germano 

Claudia Ruggiero 



 

  

Sono sempre stata una persona mol-
to curiosa e questo mi ha portato an-
che a praticare molti sport diversi. 
Ormai da quasi otto anni ho trovato 
quello che ¯ la mia vera passione: 
lôatletica. 

Anche qui ho provato molte speciali-
t¨, cominciando dagli ostacoli, dalla 
velocit¨, dal salto in lungo e arrivan-
do fino alle prove multiple, per poi 
specializzarmi nei lanci, soprattutto 
nel lancio del disco. 

Molto lo devo al mio allenatore, Fe-
derico Losani, che mi ha allenato per 
moltissimo tempo e con cui ho condi-
viso momenti stupendi e superato 
anche momenti difficili. Da quattro 
anni sono sotto la guida di Claudia 
Tavelli che mi allena nei lanci. Con 
lei sono riuscita ad ottenere ottimi 
risultati, ma di certo non mi accon-
tento! Sono sempre pronta e con una 
grandissima voglia di migliorare 
sempre di pi½. 

Il 2021 ¯ stata unôottima stagione, 
aperta non benissimo, ma riscattata 
fin dalla seconda gara di lancio del 
disco in cui ho fatto il mio nuovo re-
cord personale che mi ha permesso 
anche di accedere ai campionati ita-
liani di categoria (juniores). La sta-
gione ¯ andata avanti ancora meglio, 
con il nuovo record sociale di 36.94 
metri fatto a Latina, migliorato poi a 
Roma con la misura di 37.10 metri. 

Purtroppo, lôappuntamento pi½ im-
portante, i campionati italiani, non 
sono andati come speravo,                        

 

 

LôAtletica per me vuol dire libert¨  

ma una gara andata male ¯ sempre un 
punto da cui ripartire analizzando gli 
errori commessi per poi riuscire a risol-
verli. 

Anche la nuova stagione 2022 ¯ iniziata 
molto bene con un nuovo record perso-
nale e sociale di 38.24 metri e con un 
titolo regionale. Anche questo ¯ solo un 
punto di partenza che mi spinge a voler 
fare sempre meglio per arrivare il pi½ 
lontano possibile; di certo ¯ un percor-
so che richiede molto impegno e molti 
sacrifici, ma sono prontissima ad af-
frontare tutte le sfide che si presente-
ranno dando sempre il meglio di me. 

Miriana Splendori 

оф 



 

 

 

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W    

пΦто ҌнΦс !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

оΦпм ҌлΦф 5!±h[h{ DƛƻǊƎƛŀ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

оΦоф -лΦп !waL[[h¢¢! !ƴƴŀ лс !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

       

{ŀƭǘƻ ǘǊƛǇƭƻκ¢W    

фΦтм ҌлΦф !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

      

tŜǎƻκ{t YƎ оΦллл    

сΦрр  {/¦h¢¢h ±ƛǧƻǊƛŀ лт wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

рΦсл  !waL[[h¢¢! !ƴƴŀ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

пл 

ул Ǉƛŀƴƛ     
ммϦпс ҌнΦо !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƛŜǝ мф-ǎŜǘ 

ммϦрс  !bCh{{h .ŜŀǘǊƛŎŜ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

ммϦсл  {/¦h¢¢h ±ƛǧƻǊƛŀ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

ммϦст -мΦп .w!a¦//L /ŜŎƛƭƛŀ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

ммϦтт ҌмΦм Chw9{¢! ±ƛƻƭŀ лс !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

мнϦму -лΦп !waL[[h¢¢! !ƴƴŀ лс wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

мнϦпп  5!±h[h{ DƛƻǊƎƛŀ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

мнϦсн -лΦп 5L ¢haa!{h LǊŜƴŜ лс wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

мнϦфф -лΦу C!w!I aŀǊƛŀƭǳƴŀ ±Ŝƴǳǎ лс wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

мпϦом ҌмΦс ahw{9[[L /ƘƛŀǊŀ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

      

мрл ƳŜǘǊƛ     
нмϦпу -мΦр !bCh{{h .ŜŀǘǊƛŎŜ лт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нмϦрл -мΦл {/¦h¢¢h ±ƛǧƻǊƛŀ лт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нмϦтс ҌлΦт Chw9{¢! ±ƛƻƭŀ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

нмϦуп -лΦс 5L ¢haa!{h LǊŜƴŜ лс wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

ннϦмп -мΦт !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

ннϦму -лΦо .w!a¦//L /ŜŎƛƭƛŀ лс wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

ннϦтф ҌлΦл !waL[[h¢¢! !ƴƴŀ лс wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

ннϦфл ҌлΦт 5!±h[h{ DƛƻǊƎƛŀ лт wƻƳŀ нр-ŀǇǊ 

      

олл ƳŜǘǊƛ     
псϦпт !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƻƳŀ ол-ƎŜƴ 

птϦпр !bCh{{h .ŜŀǘǊƛŎŜ лт !ōōŀŘƛŀ {{ ну-ŀƎƻ 

пуϦрр Chw9{¢! ±ƛƻƭŀ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

пфϦмп .h{{h[9¢¢L aƛǊƛŀƴŀ лт wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

пфϦоф {/¦h¢¢h ±ƛǧƻǊƛŀ лт wƛŜǝ му-ǎŜǘ 

рлϦпс 5L ¢haa!{h LǊŜƴŜ лс wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

рсϦмл ahwD!b¢L aŀǊƎƘŜǊƛǘŀ лс wƻƳŀ мм-ŀǇǊ 

      

слл ƳŜǘǊƛ     
мϥрсϦнс  .h{{h[9¢¢L aƛǊƛŀƴŀ лт /ƻƭƭŜŦŜǊǊƻ ло-ƻǧ 

нϥмсϦсо  ahw{9[[L /ƘƛŀǊŀ лт wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

     

мллл ƳŜǘǊƛ     
оϥопϦср  .h{{h[9¢¢L aƛǊƛŀƴŀ лт wƻƳŀ лн-ƳŀƎ 

пϥлоϦрн  ahwD!b¢L aŀǊƎƘŜǊƛǘŀ лс wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

   

мнлл ǎƛŜǇƛ I тс {ϦwϦ   
пϥрнϦоф  .h{{h[9¢¢L aƛǊƛŀƴŀ лт wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

      

{ǘŀũŜǧŀ п·млл   

рпϦпм  
.w!a¦//L -{/¦h¢¢h -
!bCh{{h -!/h/9[[!   wƻƳŀ но-ƳŀƎ 

      

ул Iǎ I тс /C    
моϦпо ҌлΦс !/h/9[[! CƭŀǾƛŀ лс wƻƳŀ мф-Ǝƛǳ 

мпϦпу -мΦн !bCh{{h .ŜŀǘǊƛŎŜ лт wƛŜǝ мс-ƳŀƎ 

      

олл Iǎ I тс 
рлϦму  !bCh{{h .ŜŀǘǊƛŎŜ лт wƛŜǝ ол-ƳŀƎ 

      

      

      

 

 

Flavia Acocella 



 

 

 

сл Ǉƛŀƴƛ     
фϦор  /!¢![!bh [ŀǳǊŀ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

фϦрн  5L bL/h[! YƛȅŀƴŜ лу wƻƳŀ нл-Ǝƛǳ 

фϦсл  ah{/! {ƻŬŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

фϦтт  /!ww!L !ƭƛŎŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

фϦфф  .!{L[9 .ƛŀƴŎŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

млϦмт  /hw¢9[[!½½L !Ǌƛŀƴƴŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

млϦнс  {¢hw¢hbL aŀǊȊƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

млϦсс  .!¸w!a CƭŀǾƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

      

слл ƳŜǘǊƛ     
нϥммϦрф  {¢hw¢hbL aŀǊȊƛŀ лу wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

нϥмуϦст  ![C!w!bh /ƭŀǳŘƛŀ лу wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

      

мллл ƳŜǘǊƛ     
пϥлсϦнн /!¢![!bh [ŀǳǊŀ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥмоϦло /!ww!L !ƭƛŎŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥмсϦро {¢hw¢hbL aŀǊȊƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥмфϦму .!{L[9 .ƛŀƴŎŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥнлϦру /hw¢9[[!½½L !Ǌƛŀƴƴŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥнмϦрл .!¸w!a CƭŀǾƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

пϥнпϦтс ah{/! {ƻŬŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

      

сл Iǎ I сл     
ммϦтн  /!¢![!bh [ŀǳǊŀ лф wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

мнϦлм  /9w.!w! .ƛŀƴŎŀ лу wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

мнϦфс  /hw¢9[[!½½L !Ǌƛŀƴƴŀ лу wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

моϦтс  .!¸w!a CƭŀǾƛŀ лу wƻƳŀ ол-ƳŀƎ 

     

{ŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻκ[W  
оΦсф  /!¢![!bh [ŀǳǊŀ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оΦпн  /hw¢9[[!½½L !Ǌƛŀƴƴŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оΦну  /!ww!L !ƭƛŎŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

оΦмр  ah{/! {ƻŬŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

нΦфл  .!{L[9 .ƛŀƴŎŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

нΦуп  .!¸w!a CƭŀǾƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

нΦсл  {¢hw¢hbL aŀǊȊƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

      

¢wL!¢I[hb   
мрпу  /!¢![!bh [ŀǳǊŀ лф wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

момм  /!ww!L !ƭƛŎŜ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

мннл  ah{/! {ƻŬŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

мнлт  /hw¢9[[!½½L !Ǌƛŀƴƴŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

ммом  .!{L[9 .ƛŀƴŎŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

млоп  {¢hw¢hbL aŀǊȊƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

фтр  .!¸w!a CƭŀǾƛŀ лу wƻƳŀ нн-ƳŀƎ 

   

   

 

Laura Catalano 

пм 



 

 

 

ƎŀǊŀ ǇǘΦ ǇǊŜǎǘΦ  ǿ ŀǘƭŜǘŀ 

улл  ƛƴŘ фрн мϥпфϦлс  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ 

улл фон мϥпфϦум  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ 

п·плл фмф оϥмуϦмп  DLhCCw95L -/¦w/¦L!b¦ -C[!¢L -a!bCw95L  

нлл флф нмϦсм ҌмΦп a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ 

п·плл флм оϥмфϦтт  C[!¢L -/¦w/¦L!b¦ -DLhCCw95L -a!bCw95L  

п·плл уфр оϥнлϦол  !wDLwhϥ-/¦w/¦L!b¦-a!bCw95L-/!¢![!bh 

плл уул пуϦтл  /!¢![!bh DƛŀŎƻƳƻ 

ƭǳƴƎƻ уул тΦлр ҌпΦм Lww9w! [ƻǊŜƴȊƻ 

ƭǳƴƎƻ утф тΦлп ҌлΦн .w9{{!b9[[h 5ŀǊƛƻ 

ŀƭǘƻ ƛƴŘ утп нΦлп  a95¦wL !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

п·млл утл пнϦфт  [L{9 -C¦D![[h -wL//L!w5L -a!bCw95L 

п·млл усф поϦлл  /!w[LbL -/!±![[L -C¦D![[h -wL//L!w5L 

нлл уст нмϦфо ҌлΦт wL//L!w5L ¢ƻƳƳŀǎƻ 

ŀƭǘƻ уст нΦло  a95¦wL !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

ƭǳƴƎƻ усп сΦфс ҌмΦн Lww9w! [ƻǊŜƴȊƻ 

млл уру млϦут ҌлΦт a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ 

плл уру пфϦлф  .!w.L9wL [ǳŎŀ 

ƭǳƴƎƻ ƛƴŘ урт сΦфн  C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ 

млл упт млϦфм ҌлΦм wL//L!w5L ¢ƻƳƳŀǎƻ 

ƭǳƴƎƻ ƛƴŘ упс сΦус  ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ 

ƭǳƴƎƻ уоу сΦун ҌоΦс ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ 

плл уор пфϦпу  a!bCw95L ¢ƘƻƳŀǎ 

ƭǳƴƎƻ уом сΦту ҌнΦо C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ 

ƭǳƴƎƻ унт сΦтс ҌмΦт C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ 

ммл Iǎ I фм умт мпϦтр ҌмΦр [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ 

ƭǳƴƎƻ умс сΦтл ҌмΦм ahw{9[9¢¢h tŀƻƭƻ 

плл  ƛƴŘ умс пфϦуо  C[!¢L !ƴŘǊŜŀ 

нлл умл ннϦот -мΦн .!w.L9wL [ǳŎŀ 

плл улп рлϦлп  DLhCCw95L aŀǊŎƻ 

мрлл  ƛƴŘ тфп пϥллϦпт  /¦w/¦L!b¦ ±ƛŎǘƻǊ 

плл тфо рлϦнп  C[!¢L !ƴŘǊŜŀ 

ƭǳƴƎƻ ƛƴŘ туп сΦро  /!w[LbL WŀŎƻǇƻ 

нлл туо ннϦрф ҌмΦс /!±![[L {ƛƳƻƴŜ 

плл Iǎ I фм тул рсϦмф  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

мрлл тту пϥлмϦфо  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ 

мрлл ттт пϥлнϦлн  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ 

млл трс ммϦнс ҌлΦо t!w[!¢h wƻōŜǊǘƻ 

млл тро ммϦнт ҌлΦф /!±![[L {ƛƳƻƴŜ 

ƭǳƴƎƻ тро сΦот ҌлΦм /!w[LbL WŀŎƻǇƻ 

оллл трл уϥрмϦл  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ 

плл тпу рмϦлс  {/h//h 5ŀǾƛŘŜ 

ƳŀǊǘŜƭƭƻ тпс птΦнп  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ 

оллл ǎǘ Iфм тпр фϥруϦфл  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ 

улл тоф мϥртϦоу  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ 

ƭǳƴƎƻ тоф сΦол -лΦс ChCCh [ƻǊŜƴȊƻ 

млл тоу ммϦоо ҌлΦр C¦D![[h wƛŎŎŀǊŘƻ 

рллл тот мрϥнмϦлн  5!ILw !ƘƳŜŘ aŀƘŀƳŜŘ 

нлл тор ннϦфу -мΦм DLhCCw95L aŀǊŎƻ 

плл тон рмϦор  DL¦DDLh[L !ƭŘƻ 

ммл Iǎ I млс тон мсϦтп ҌмΦт t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

ммл Iǎ I млл тну мсϦлн ҌлΦт t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

нлл тнс ноϦлс -лΦс tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

нлл тно ноϦлу -лΦт C[!¢L !ƴŘǊŜŀ 

ǘǊƛǇƭƻ тму моΦпс -нΦн ChCCh [ƻǊŜƴȊƻ 

млл тмо ммϦпо ҌмΦл !b5w9L ¢ƻƳƳŀǎƻ 

плл тлф рмϦул  !wDLwhϥ aŀǧŜƻ 

млл тлм ммϦпу ҌнΦн 9b!{/¦¢ 5ŀǾƛŘŜ 

млл тлм ммϦпу -нΦп .!w.L9wL [ǳŎŀ 

ŀƭǘƻ тлм мΦул  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ 

ŀǎǘŀ сфф оΦур  .hb!bbL {ƛƳƻƴŜ 

млл стф ммϦрт ҌлΦп /!±![[L {ƛƳƻƴŜ 

пн 

ƎŀǊŀ ǇǘΦ ǇǊŜǎǘΦ  ǿ ŀǘƭŜǘŀ 

ƭǳƴƎƻ сфс сΦлу -лΦн a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ 

нлл сфл ноϦос -лΦф !wDLwhϥ aŀǧŜƻ 

плл суф рнϦму  !a!b¢LbL 5ŀǾƛŘŜ 

улл стт нϥллϦлр  !a!b¢LbL 5ŀǾƛŘŜ 

плл стр рнϦпп  5ϥ!bD9[h ¢ƻƳƳŀǎƻ 

/ƻǊǎŀ YƳ мл стп ооϥнтϦ  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ 

плл  ƛƴŘ стл рнϦрр  tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

мрлл ссу пϥмнϦпт  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ 

млл сст ммϦсн ҌмΦс !wDLwhϥ aŀǧŜƻ 

aŀǊŎƛŀ рƪƳ ссс нрϥлрϦсо  w!at! !ƴŘǊŜŀ 

млл ссп ммϦсо -лΦм DL¦DDLh[L !ƭŘƻ 

нлл ссо ноϦсл -лΦф 59 tLb¢h ±ƛƴŎŜƴȊƻ 

млл ссн ммϦсп -мΦо 9b!{/¦¢ 5ŀǾƛŘŜ 

ƭǳƴƎƻ ссл рΦфл -лΦп !b5w9L ¢ƻƳƳŀǎƻ 

млл срт ммϦсс ҌлΦр DLhCCw95L aŀǊŎƻ 

плл срс рнϦуо  DL!aa!wL WƻŜȅ 

млл срр ммϦст -мΦн t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

мллл срп нϥпоϦср  DL!aa!wL WƻŜȅ 

ƭǳƴƎƻ срп рΦут ҌлΦф tL½½L/hbL CƛƭƛǇǇƻ 

плл срм рнϦфн  ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ 

aŀǊŎƛŀ млƪƳ срм рнϥрлϦмф  w!at! !ƴŘǊŜŀ 

нлл спу ноϦто ҌлΦт DL¦DDLh[L !ƭŘƻ 

млл спт ммϦтл -лΦф C[!¢L !ƴŘǊŜŀ 

млл спт ммϦтл ҌлΦс .!¢¢L{¢L DŀōǊƛŜƭŜ 

нлл Iǎ Iтс спс нтϦом -мΦр t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

/ƻǊǎŀ YƳ мл спн ооϥрсϦ  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ 

млл спл ммϦто ҌлΦф 59 DLhwDL CŜŘŜǊƛŎƻ 

млл спл ммϦто -мΦл 59 tLb¢h ±ƛƴŎŜƴȊƻ 

нлл сос ноϦуо -мΦо .!¢¢L{¢L DŀōǊƛŜƭŜ 

ƭǳƴƎƻ сон рΦтс -мΦр tL9¢w!±![[9 !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

улл сол нϥлнϦмр  DL!aa!wL WƻŜȅ 

ммл Iǎ I фм снф мсϦрп ҌлΦн 5!55L9Dh aŀǧŜƻ 

DƛŀǾŜƭƭƻǧƻ снт прΦпм  tL½½L/hbL CƛƭƛǇǇƻ 

млл снс ммϦтф -лΦп [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ 

мрлл снс пϥмсϦсн  w!Dh½½Lbh {ƛƳƻƴŜ 

нлл снн ноϦфс -лΦо a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ 

нлл снн ноϦфс -лΦф 9b!{/¦¢ 5ŀǾƛŘŜ 

нлл снл ноϦфу -мΦс t!w[!¢h wƻōŜǊǘƻ 

оллл смф фϥннϦпл  aL¢¢hbL CǊŀƴŎŜǎŎƻ 

нлл смс нпϦлм -мΦо .h²9b DƛŀŎƻƳƻ 

млл смп ммϦуп ҌлΦс 59 {!b/¢L{ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƻ 

плл Iǎ I фм смл мϥллϦур  t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

плл Iǎ I фм смл мϥллϦур  [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ 

нлл слф нпϦлу ҌмΦм 59 DLhwDL CŜŘŜǊƛŎƻ 

нлл слп нпϦмн ҌлΦр !b5w9L ¢ƻƳƳŀǎƻ 

ŀƭǘƻ слп мΦст  w!thbL aŀǎǎƛƳƛƭƛŀƴƻ 

нлл слм нпϦмр ҌнΦр t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

плл рфу рпϦлл  .h²9b DƛŀŎƻƳƻ 

плл рфу рпϦлл  .!¢¢L{¢L DŀōǊƛŜƭŜ 

tŜǎƻ YƎтΦнсл рфу млΦфл  {/LtLhbL CŀōǊƛȊƛƻ 

улл рфп нϥлоϦул  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ 

ǘǊƛǇƭƻ рфо мнΦол -лΦм a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ 

нлл рус нпϦнф ҌлΦм [L{9 [ƻǊŜƴȊƻ Ǝƛǳƭƛƻ 

млл руп ммϦфт ҌмΦс /h559¢¢! [ǳŎŀ 

улл руо нϥлпϦнф  ¢hww9¢¢! !ƭŜǎǎƛƻ 

млл рсф мнϦлп -лΦо a!b/LbL wƛŎŎŀǊŘƻ 

плл рсф рпϦсл  t!¢9wbh{¢wh wƛŎŎŀǊŘƻ 

оллл рсс фϥосϦнф  5L [L.9w¢h CƛƭƛǇǇƻ 

улл рср нϥлрϦмр  .9[!w5L aŀǎǎƛƳƻ Ŝƭƛƻ 

нлл ррс нпϦрт -мΦо 5ϥ!bD9[h 9Ƴƛƭƛŀƴƻ 
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